ى الم الاعف ا ا“ 
کاب و وی را ع الاداض 


قال الله تعالی : NE‏ 
الكَمَاء مَاءَ اکم مُه شراب رَمِنهُ شحر 
فيه يمون ء ثبت کم به الزَرْعَ وَالرَبْتُرن 
رالٌخيل والأغابَ رین کل القمَرَاتِ إِنٌ فى 
َك َيه َقَوْم يكروت ”. 

وروی الرمذی فی کناب «الّب» : حد اا بق 

بن معاذِ المد » حدثنا أب عَوَانة عن زياد بن علاقة 
من نان سن كر قال : 

ر قلت الأعراب : ايارشول الله »الا عداو ؟ 
قال شی اا ا 
دا٤‏ إلا وضع له غا 


* %# e 


- 


)١(‏ سورة النحل ؛ ۾ الآیتان ( ١١ ١ ٠١‏ ) ء 
(۲) أخرجه الترمذی (۰۳۸ ۰ وهو خدیث حن صجع ۰ 


gg أا‎ 


n0 


الحمد لله انعم بالإحسان » والمتفضل بالعطاء» الحنان المخان › 
مبدع الأكوان » ذو الجلال والإكرام » والصلاة والسلام على خير 
الأنام وعلی آله رصحبهة الكرام 

أا بعك : 

فإن التداوى بالأعشاب هو مستقبل العالم العلاجى » وهو 
الدواء الناجع المأمون لأمراض الإنسان فى كل مكان » وعلى مر 
الزمان » فهى زرغ الله الشافى وحده سبحانه : 

« ٤م‏ تزرعُوتة آم تحن الرارعون 04 . 

فالزارع للأعشاب هو رب الأرباب الواحد القهار » رالأعشاب 
ھی دواء الله آم الكيميائات فھی دراء الإنسان »> وشتان ما ہین 
داوء الله ودراء الإنسان . 

فالأعشاب مواد حيوية حية » فقد كانت من قبل تسبح بحمد 
الله : 3 ... إن من سء إل بسب بحمْده ركن لا تفقَهُونّ 
قۇ 04 :. 

. ) ١٤ر سورة الواقعة ؛ الآبة‎ )١( 
. © ٤٤ر صورة الإشراء الآبة‎ )۲( 


1 ۹ 


وَالَجُمْ والشُجْر يَسجدَان 4 . 

فلا غرو أن تكون الأعشاب هى المصدر الرئيسى للتداوى › 
بل هى غذاء ودراء » وهى أصل الشّفاء بإذن الله الشافى وحده ؛ 
3 زا قرطت فهر تذفن 04 . 

ولو أننا ضربنا بعمتق التاريخ لاستخرجنا درراً من وصفات 
الأجداد المسجلة إما على الجدران » أو مخطرطة فى برديات أر مكتوبة 
فى مخطوطات زاخرة باآلئ المعارف الطبية والوصفات الشعية 
انجربة » وما فت الزمان أن برينا عجائب حضارات سادت ثم بادت › 
وترك لنا ترائيات - ولو من بطون الأطلال - تحتوى علوماً طبية غاية 
فى الإعجاز العلمى » رالواقع التجريبى › والاختبارات المعملية 
أثبحت مصداقيتها العلمية والعملية بجا أراح الإئسان وأزال آلامه ء 
فكان - بحق - الإنسان قدياً أقوى وأقوم من إنسان اليوم . 

فلذا ومن منطلق أن الأعشاب مأمونة الاستعمال بشرط تحرى 
العلم والخبرة من حكيم الأعشاب » ومن منطلق سلبيات الكيميائيات 
بجا فيها من آثار جائبية » ومضاعفات مرضية » ويعلم ذلك 
الخخصصون من الأطباء الذين يصفرنها . 

إننا لاننكر تقدم الجانب التشخيصى والنقنية العلمية من 
أجهزة ومختبرات » وتطور علمى » واكتشافات مهمة لديهم » فكل 
ذلك يوضع فى عين الاعتبار . 

إا نؤمن بأن الطبيب المشخص هو الذى يحدد الذَاء » وأن 
الجراح هو الختص بإجراء أى عملية يحتاجها الريض › أما حكيم 
الأعشاب فمهمته إعطاء العشب اجرب للعلاج وخاصة فى حالة 
عجز الكيميائى » أو تعرض المريض لمضاعفاته رآثاره الجانبية . 


. ) 1( سورة الرحمن : الآبة‎ )١( 
. ) ۸٠ سورة الشمراء : الآبة‎ )( 


ولا شك :أن غاية الطب وعلومه ماهى إلا راحة, وشفا 
وسعادة المريض 

ونا حك الطاب والظبإب رأنطراح رايت مائ والضیدلی 
إل خلقات مترابطة مصلة اول أن تقضى .على الداء » وهماجميعاً 
بمثابة طوق النجاة للمريض » ويسعون بكل طاقاتهم وجهدهم أن 
يخرجوا الريض من خي الألم» وغذاب الرض» مع أنه قد یکون 

رصدق رسول الله ب : د يا عباد الله » تدارا »فن الله 
لم يصع داءً إل وضع له شفاءً ۾( . 

وصدق أبقراط (أبو الطب ) حين قال : « الطب إلهام من 
الله سبحانه وتعالی » . 

أجل .. فالطب إلهام وتوفيق من الله عر وجل » وصدق الله 
العظيم إذ يقول : $ ... رَائُقَواً الل رَيعَلمُكم الله ... &, 

وقد قال الإمام الشافعى - رحمه الله - : و فلاأعلم علما 
بعد الحلال والخرام أل من الطب ٠‏ 

اجل .. لأن حياتنا وقاية وصحة وغافية وعلاجاً تقوم على 
دعائمه > وهن پسبر غور هذا الطب > وخاصة طب الأعشاب 
e‏ بإذن الله درراً وجواهر من كنوز الصحة . 

فمن أجل ذلك » أقدم لك - عزيزى القارئ - ألف وصفة 

من عالم الأعشاب ؛ عسى الله أن يعافيك من كل داء .. 

وما هذه الوصفات إل مجربات من کو الطب العربى ¢ 
أدعر الله أن ييسر بها الشفاء بإذنه وواسع رحمحه » وعظيم 


)١(‏ اآخرجه الترمذدی ( ۲۰۳۸ ) حديٹك حسل صحيح | قال آبوعیشی وقى 
الباب عن ابن مسمرد وأبى هربرة وأبى خُزامة عن أبيه رابن عباس » وهدا حديث 
نن 2 ن , 

(۲) سوة البقرة + الآبة ۲۸۲ ) . 


قدرته » فشبحانك ريا ربً الع والجلال الشافى وحدك » 
وصلاة وسلاماً على ابيب المصطفى والبِيَ امجتبى » وعلى آله 


وصحبه أجمعين . 
$ ... وخر َغْوَاهُم أن الْحَمْد لِلَّه َب الْعَالَمِينٌ &“. 


, )٠١( سورة يونس : الآبة‎ )١( 


أمراض الشغر والرأس 
تَسافط الُغر 

: وصفة مجربة أكيدة‎ - ١ 
زیت زیتون  دهن آس  ( ریحان ) ] نسب‎ ٤ مر لادن‎ 7 
متساوية بعد مڙجهم جيداً من حلال طبخهم فى زيت السمسم الذى‎ 
يعمل تركيبة من عطر التربنتينا مضا إليه قليل من التشادر مع مخلى‎ - 
. عشبة شعر الجن المصقّى ( كسبرة البثر ) ويدهن مئه‎ 
›» پوځذ مقدار من الصّبار “ البلّدی ویقطع ویغلی فى زیت زيتون‎ - ۴۳ 

وحينما يصبح دافا دهن به جذور الشُغر كل يوم مساء . 
٤‏ - يعمل حليط من زيت الخُرَوّع وزيت الزيتون وقليل من القصل + ويُقلب 

جیداً > ويدهن به قَروة الرأس . 


چ 


xxx 


. لمر + صغ شجر » وهو دراه نافع للسعال » ولسع المرب › ولديدان الأمعاء‎ )١( 
اللادن : ذو رالحة مقبولة وهر معروف » ويستممل مضغاً بعد الأكل ليساعد على هضم المواد‎ )۲( 
, التشوية » وتعمل كذلك في عمل بعض اللصقات الطبية‎ 


(۳) الآس : علبخة بجلو مجالة الرأس وقروحه الرطبة وبجوره » وعصارة ورق الآس فيه حاصية 


عظيمة فى تقوبة الشعر وتسويده رتنه . 
)٤(‏ الصيار : نبات صحراوى من الفصيلة الرنقهة » عصارنه شديدة المرارة » وأرراقه عربضة دائمة 
الأنضرة » كيرة الماء ۽ قبها أشواك . 


¥ 


تقص.الأطراف فة أو ثم:: 

+ تعمل تركیبة من : زیت جرجیر + زیت لوز حلو + زیت جوز هند‎ - ٥ 
زيت روع » بنسب متساوية » ويُدهن به جذور الشعر وأطرافه فى‎ 
. المساءِ‎ 

٦‏ = تعنل ترکیبة من : زیت زیون + زیت ڪَروع + ترجس وفرع عسلى 
وزیت لوز وأوراق الصّبار ويغلى جيداً » ثم بُصفى ويدهن منه جذور 
الشعر وأطرافه . 

۷ - يعمل حَمام للشعر مرتين قى الشّهر من : نخُاع البقر يسيَّح فى زيت 
زيعون مع قليل من المع ينسبة ١ = ١‏ : نصف » ويترك على الشعر 
لندة حمس ساعات ثم يغسل غسلا جيداً بالماء الدافئ . 

۸ - خحمسں جرامات زیت عطر الصنوبر + زیت فزلین ۱۱ جرام + ۲١‏ 
جرام زیت حَرْرّع + کحول أبیض ۷١‏ جرام وبعض نقط من عطر 
البنفسج » ويدلك به جذور الشعر وأطرافه . 

م ت 
قحد الد 

۹ - يدهن الشعر بهذا ارکب : [ زیت تروع زبت لوز زیت 
مجخوز هند ( بمقادير متساوية) ] : 

١‏ يۇنحذ زياد(“ » ويذوب فى زيت سمسم بنسبة ۰:۱ ٢‏ ویدهن من 
بعد تجفيف التعر » ويترك بلاغسل إلا لضرورة شرعية أواضحية . 


() الرَبادٌ : حيرا ثديى من الفصصيلة الربادية ء قريب من السنالير » وله كيس عبطر قريت من الشرج 
يغرز مادة ذهتية تتخدم قى الشرق أساسا للمطر 
٤‏ 


. يدهن الشعر بريت الذَرَة مع زيت السمسم بسب معساوية‎ - ٩ 

٢‏ - يعمل حلط من زيت الشمسم والأملج '“ المطحون » ويدهن منه 
الشنعز:: 

۴ - زیت سمسم + لاذن 7 + ریحان » ویطحن جیداً » ثم یصفی 
وڼدان نه : 


َة الرامن 

£ - يوحذ حصا اللّبان o‏ جرام » ومن عوق سحلاو ۲١ ٩"‏ جوام » وسبرتو 
٠‏ جرام » وينقع حصا الّبان وعرق الحلاوة والسبرتو لمدة أسبوع » 
ثم بُصمَّى ويدهن منه الرأس يوميًا رة . 

4 - تدعلك فة الرس بليموبّة للشعر الذهنى, , 

- تدلك فرؤة الرأس بحل مع ماء شطف الشعر ر ملعقة كبيرة على ليتر 
ماء) . 

۷ - غرم الوم فی سبرتو ( كحول ) » وتدلك منه فُروَة الرس . 

. ئدلك فَروّة الرأس بالمَلح التاعم » ثم يشطف الشعر‎ - ٨۸ 

» من حل الفاح : ۲ من الماء‎ ١ يعمل حخليط من حل الفاح والماء بنسبة‎ - ٩ 
, ويدهن به فروة الرس مرَة يوميًا‎ 


TE ¥ 


phyllanthus emblica رأlتndlا‎ : الج‎ 0) 

() اللاذَنٌ : جنس جَنبةٍ من المصيلة اللاذتية » بستخرج مئه صمغ راتينجى يعلك ويستممل 
عطراً ودواء . 

(۳) عرق الفلارة : ثبتة عشبية ندوم أكثر من سين » تنم إلى لول )٠١(‏ ولها أوراق حادة الرأس . 
والنبتة بأكملها مرة الطعم » ويبغى أذ الحذر فى امتعالها لطعمها الصابرنى وخاصيتها اللهلة , 
رالأفضل على المئر دقائق فليلة وتصقينه فى الحال ؛ 


lo 


الغا 09 

١‏ = يشرط مكان اة » أويدق مقدار من الثوم » ويخلط بعشل وحَلّ 
بمقادير متساوية » ويطلى به كل ثلائة أيام مع عدم القسل . 

۱ = بُخلَط ملح مع زیت زیتون وَل وقشر بیض محروق » ویدهن به 
على اللعلبة بعد فُركهًا جيداً بقطعة ضوف » ويوضع من المساء 
للصياح . 

۲ = يجن مرت ك ذهبى ومرتك فصّى بنمنب متساوية فی زیت لوز 
حلو » ويدلك به اللعلبة ثلاث مرات فى اليوم . 

۴ - يخاط فلمل أسود > وجنزبيل:» وحبة البركة بقادير متساوية ٠‏ وتطجن 
جيداً » وتعجن فى نصف كوب خل أحمر مر كر » ويدهن به الفعلبة 
مرتین فی الیرم : 

- يوضع فلفل أسود مع عسل تحل وبصلة على التار » ثم يصقى › 
وټِذْهنُ منه مرتين . 


. الفغة : علة يعنائر منها الشعر‎ )١( 
ئل‎ 


ONT 
قفل الرأس‎ 

7 يدهن الشّعر بلبن اللَبَذب ب فيقتل القملى والصقّبان . 

۴۹ = منقع قلیل م تبات الشاهترج "فى الاء للصباح ؛ ٤م‏ يغلى ۽ ويغسل 
بجاقة الشعر . 

۷ - يدهن الشعر بريت الينضون مع زيت الجوز . 

۸ - يغسل الشعر بخستحلّب أوراق الشاب “؛ ويعمل بإضافة ملمقة لكل 
فنجان ماء » ويغلى » ويصفى » ويغسل به العر , 

1% - تهرس بذور الينشون وبذور البقّدونس بسب متساوية » وتٌضاف إلى 
زیت زیتون » ویغلی ثم یبرد » ویدهن به الشعر . 


الصلع 
۰ -ينقع 1۰ جرام من ورق الغار و ۸ جرام من القرنفل فی ۱۸٠۰‏ جرام 
من السبرتو و ۱۸٠١‏ جرام من زيت الرغتر دة أسبوع » ثم يعصر المزيج 
ويصفى » ثم يضاف إليه ٠١١‏ جرام إثير الكبريتيك ٠ء‏ ويوضع فى 


() اللاب : تبات عشيى ممترش يلعف على المرروعات والشجر » وهو من الفصيلة العلبقية › 
ريطلى أبضاً على تبات متلق من الفصبلة القرتية . 

(۲) اجان : جمع الصرّابة ؛ وهى : بيضة القمل وتجمح على ١‏ واب » وصعيان . 

)٣(‏ الشاهترج : بالفارسية ملك البقول » وأهل مصر يسمونه شاتراج » مدهب اليرقان ويقبد الكبد 
رالطحال > ویستممل بأکملہ ئ الطب . 

(؛) العذاب : جشسي نبائات طبية ؛ مى الغصيلة التذايئة » له رالحة قرية عاضة . 

(ه), الغسار : ية على شكل البندق الصغار » ينفج مع خبز وسويق للأورام الحارة » ويتفع من 
أرجاع العصب كلها » ويشقع من ضيق التتفس » وينقع دهته من القشم رة الظر : « تحفة اين البيطار 
فى الملاج بالأعشاب ٠#‏ من إصدارات دار الفضيلة . 

. باع فى محلات المراد الكيسيائية‎ )١( 


زجاجة محكمة الد ٠‏ ويدهن منه الصلعة يوميًا » ويرك حى المساء . 
دعن القلعة يرين بفاغة عة ع بد ان بجت تدهن كحورل 
لى بنفس الطربقة » ثم بعد أن تج تدهن بكرب زيت عرق » 
وزیت زيون بنتسبة & : ١‏ مع ثلاث فصوص ثوم مفرومة بعد تقشيرها 
ويترك الدهان دة حمس ساعات بلاغسل . 
٢‏ - يؤخحذ ۲۰ جرام ماء کولونیا وه جرام عة الراح (¿ وملعقة 
صغيرة من زيت إكليل ا جبل " وزيت جوز اليب وزيت اللاوندة »> 
ورج كل ذلك ويدهن منه مساء حتى الصنباح . 
ب اتويد م حجقفة وققع قن مادء "تاق :يها الاه 
تصلح للقراع ( الفرطسة ) ة 
۴# - يدهن من بيض التعام كل يوم دون غسل لمدة سيوع . 
۳6 - يؤخحذ حافر بل حرق » ثم بطحن ویعجن قی زیت ریحان » يض" 
به الرأس من المساء للصباح » وتكرر حتى يتم الُفاء بإذن الله . 
۴ - تؤحذ مَزارة ماعز وتمزج بعسل وتدهن بها . 
۷ ¬ يؤخذ کندس » وطحن وبعجن بدهن البيض "“ ويدهن به 
الرأس . 


ر الدراح : حدرة ذات أرجل طريلة ولون أخضر ا ذمبى أو ضارب إلى الزرقة ٠‏ منها نوا 
تقغل وتحفف وتحق » وتتممل فى الطب لاحتراء أجامها على مادة الكانقريدين ؛ والمجمم : 
ذراریحج ۰ 

)۲( زق ھی نض پاس سما قان رن سالات کیرد ال عد فی لاکره :یھی الک 
والطحال » وينت الحصى ريدر البول ٠‏ 

(۳) باع فى محلات العطرر . 

ر4) تبات بمبلى بسو فى لاد المكسبك » تمار عبارة عن مجموعة من البذور السرداء ٠‏ شديدة 
المرارة ٠‏ حريثة الطمم » وهى مدرة للماب محدئة للعطاس وهى محدث إسهالا عنيذا ‏ 

زغ پان یت انیت وو الیتار ز کج ی مادو زعا باز ادا ی دوب کی 
ييل منه الدهن »> وتكون المقلاة مائلة . 

۱۸ 


۸ - وين العَرّائب أن بيضة الإومة ,الفائية إذا ضمد بنحها “ ر( أى الضقار ) 
الرأس ألجّت الشعر » والله تعالى أعلم . 

٩‏ - يؤحذ ٠۰‏ جرام من ورق الغلا (اللاور)» و۸ جرام من القرتفل فى 
٥‏ جرام من ال ب رتو ٤‏ و۱۸۰ جرام من زیت الرغتر آرأی رَغتّر 
مكمور لمدة أسبوخ فى زيت)» و٠٠‏ جرام من إثير 
الكبريتيك ٠ء‏ ويوضع كل ذلك فى زجاجة ويحكم سدها » 
وبعد يومين يدهن من ذلك للصلعة . 

٠‏ - يدهن بدهن البيض » وطريقة صنعه أن يسلق البيض » ثم يؤخحذ الصقار ء 
ووضع فی مقَلَاة على نار قحم حتى يبدا يسيل زيت البيض » ميل 
المقلاة ويجمع الدهن . 


قراع( 
١‏ - يؤحذ حب الملوك ويدق جيداً » ويضمد به القراع يوميًا . 
۲ - يدهن بصغ العذاب البؤى (الثافسيا) يوميًا , 
۴ - يؤخذ مرتك ذهبی ومرتك فی من کل ۲۵ جرام » ویعجنان فی ربع 
کیلو زیت لوز حلو » ويدهن من ذلك مرة فى اليوم . 
XxX *‏ 


. الح بحتوى على مواد فوسفورية لازم للشم‎ )١( 

(۲) زهت زیتون . 

(۳) يباغ فى محلاث المراد الكيميائية , 

)٤(‏ فراع : مر أحد الأمراض الجلدبة النانجة من إصابة فررة الرأس بالفطريات ؛ وهو معي بنتقل 
من المريض إلى السليم » ومن الييوائات إلى الإتسان » وبوجد توعان من القراع ؛ الإنجليزى » والعسلى ٠‏ 

انظر : ۾ تحقة ابن البيطار فى العلاج بالأعشاب ١‏ من إصدارات دار الغضيلة ٠‏ 

(ه) هذه الوصفات نضلح للصلع » واكملبة كلك بإذن الله تمالى 


14 


القُرَاع ‏ (الفرطسة) 

 ادیج پونحذ شب وشذاب » ویطحنان ویضمد بھما _ بعد خلطهما‎ - ٤ 
الرأس من المساء للسحى » ثم تُغسل الرأس اء » وهكذا حتى يتم‎ 
3 , ثلاڻين يوماً‎ 

ه٤‏ - تفرك الرأس بالبدزين مرة وبالكحول مر فركا » جيدا » ثم يسحق ثلاث 
فصوص ثوم» وضاف إلى زيت زيون » وزيت روع بنسب متساوية ؛ 
ویدهن منه ثلاٹ مرات فی الوم . 

٤٩‏ = يؤخحذ برص ”سام أبرص) ويجمَف ٠»‏ ثم يطحن ويعجن بريت 
زيعؤن » ويدهن من القراع » ويترك من المساء للصباح . 

۷ - تمسح الرس بشوم مفروم » ثم تدهن بزيت لوز ضباحاً ومساء : 

الأمراض الحلدية 
2 
الخكة 

۸ - يؤخذ شعير وعرقسوس وعتاب جقادير متساوية » ونؤخذ ملعقة كبيرة 
تغلی فی کوب ماء وتصفی وتشرب صباحاً ومساء . 

٩‏ - يهرس ايار ويعصر ويستعمل القصير كدان فی أماکن الیک مع 

» يوضع ملء لتر من نضالة القغح ( الود ) مع خحمسة لترات من الماء‎ - ٠ 
ويغلى غلى الثار لمدة نصف ساعة » ثم يضاف هذا المغلى إلى ماء‎ 
, البانيو » ثم يستلقى المصاب فى الماء الدافئ فى البانيو مدة عشرين دقيقة‎ 

١‏ - تبشر أوراق الكرنب» وتوضع فى أماكن الحكة كضمادات حى زول 


(آ) الفراع ١‏ مرش جلدى مهمد بصحبه ظهور قشرر فوق ملابت الشعر فيسقط . 

(۲) معروف وهو كالسحاية رلكنة بختلف لرنا وطبعا ويه حواص عريبة » فهر عاشق الذباب 
ر بعد ها يترص له , 
ie‏ 


بإاذن الله . 
۲ - يدهن ال جلد ( أماکن ال حك ) بزیت اللوز الخلو من ۳ - ٥‏ مرات يوميًا . 


الل + 


او : يجب :مراعاة أن يكؤن جلد نظيفاً باستمرار وجافا . 

۳ه - يحضر مقدار من النجیل الموجود فى النتزهات + وتؤخحذ الجذور 
وتنظف جيداً ۽ ثم تجقّف وتغلى فى مقدار من الماء » ويضصفى ويمسح 
به على أماكن التينيا . 

٤‏ - تهرس تفاحة بعد شويها » ثم تُمرّج بقليل من زيت بذرة الكتان ء 
وتغطى الأماكن المصابة طيلّة الليل بهذا للزيج كضماد » ويكرر عدَة 
مرات » حتی تشفی بإذن الله . 

٥ه‏ - تغلى أزهار البنفسج فى الماء لمدة ربع ساعة » ثم تترك حتى تعخكر › 
ویعسل منھا کځادات . 


3 0 
حسَاسبّة الجلد 


أرلا : يجب محاولة الوصول إلى الشىء الذى يسبب الحيساسية › ثم 

٦‏ - یغلی ج کیلو باہو غلیا جیدا › ثم مزج فی حیام مائی قدر ما یغطی 
الجسم فقط » ويرقد امريض فيه مع الاسترخاء التام مع شرب مغلى 
الخطمية ”"؟ كالشاى بعد ذلك + ويا حبذا لوتم ذلك قبل النوم . 

۷ - یغلی مقدار ۲٥‏ جرام من أزهار الحندفوق "فى غر ماء لمدة حمس 


۸ - يمسج الجسم بنقيع المرهندى مع شرب الَبمُون . 


۸.٤444 خحطمية : نات له زهر شبيه بالورد ويسكن الألم وينع حدوث الورم ريسمى‎ )١( 
العندقوق استعبلت بذور» فى امراش العانة وعمل ( اللبخ ) قال عه داود : بسكن الغقص‎ )۲( 

رالقولنج ويذهب البرقان والاستسقاء ۽ ودر الفضلات شرا € 
۲١‏ 


۹ - يمسج الجسم بعصارة لسان الحمل ("“عدّة مرات . 
٠‏ - يعصر مقدار من الكبّرة الخضراء وتخلط مع عسل » ويُشرب مرتان 
پوميًا'. 


1 - يزج مقدار ملعقة كبيرة من غعصير الشوم مع حوالى نصف كأس من 
زيت الزيتون » وبرفع على ار هادئة حتى يتم التجائس › ثم يدهن به 
الجسم » ويترك لمدة نصف ساعة » ثم يأخذ حَمام دافئ » ويكرر لمدة 
خحمسة أيام مع الاستحمام والغيار يوميًا »> مع مراعاة على الغيارات . 

۲ یدق مقدار من القت اليمانى ٠‏ ويسحی ناعماً »قم يخلط مح حل 
وعسل » ويدهن به الجسم » ويستخدم كالوصفة السابقة . 

۴ - يسحق مقدار من ارم وبذر الكتان وقشر البطيخ الأصفر الجاف »> 
ويخاط مع العسل والخل » ويدهن به الجسم . 

٤‏ - يحضر مقدار من الشاهترج » ونصف المقدار سنامكى » وثلٹ 
المقدا ر هليل “أصفر » وتخلط جميعاً بعد طخنهم » بويؤخد مَلْعَقة 
على کوب ماء» ویغلی > ٹم يصفّی ويْشرب مرتان يوميًا مع الدَهَانات 
السابقة 

٥‏ - یغلی مقدار من السنامکی » ثم بُصقی » وبخلط بشله حل » ویدهن به 
الجسم عدَة مرات مع الاستحمام يوميًا وغلى الغيارات , 

. يحضر مقدار من الكبريت مع الملح والخَل » ويدهن به‎ - ٩ 


ر١)‏ لسان الحمل : ويسمى أيضاً أذ الجدى » ويسمى زمارة الراعى » وهى تسمية ابن البيطار ؛ 
والأوراق النضراء فى لان الحمل الكبير فيد فى التريف والحروق والكدمات . 

(۲) الستامكى ؛ شجيرة ذات أوراق مجنحة » كل واحدة متها مؤلفة من ستة ازواج من أوراق 
أصغر» وهى ثنقى ونطهر الدم رعش الجسم وتسهلل وننظف الجهاز الهضمى . 

(۴) لفظ هابلج فارسى وهى نمار عطرية > وبوجة الهلبلج عموماً قى الهند والبلدد الشرقية . 


¥ 


۷ - يدق مقدار من الفوم » ويخلط مع العسل والحَل » وبدهن به ويصير 
عليه لمدة نصف ساعة » ثم يتتتخم بالماء الدافئ © . 

۸ - یحضر مقدار من زیت الزیتون » ویوضع فيه مقدار من زهُور الأفحوان 
وتوضخ فى ازجخاجة فككمة الكطام» وتر فى الكخس لي أمبوغين 
مع رجھًا یومیًا » ثم تصفی » ویدهن به الجسم . 

4 د لطن كنية من نات القرض ٠لم‏ حاط هع اة عر اة جم 
مَبْشُورّة » وكمية من ورق الوت » ويغلى الجميع فى زيت كتان » ثم 

يصفى المزيج ويستعمل كمرهم مُلَصّف . 


الور 
١‏ - يخلط مقدار من العضفر مع الخُل » ويضمد به على مكان البثور . 
۹-- يدق مقدار من الشوم » ويخلط مع مقدار من الحتاء » والخّل » والعشل 
ویضمد به . 
۴ - يطحن مقدار من دم الأخوين " ويذر به عليها . 
۴ - يخلط مقدار من المرتك مع الحناء ويطلى به . 


XxX XK xX 


(۱) بعد دهن الجسم بهذا امريج نصف ساعة بشم الاتحمام پالاء لاعن 
(۲) هو عصارة حمراء ععررفة - يحيس وينع النزف ١‏ ويارق الإجررح رالقروح الطربة » ريقرى 
المدة . 


¥ 


الايا“ 

۷ك دلت العآليل بالبقلة السنقًاء <" زارجلة بذى ‏ غواث الراعى )© 
[مجرزب] . 

6 - يعجن زبل العصّافير ببصاق صاحب الاليل » ويضمد به . 

اك ايضيد عليه بمطتة. مشبعة اء الصَياغ الذى يطفغون فيه الذهب 
والفضة . 

۷ = يطخ الین مع شعیر مطحون حتی ينضج» ويضمد به على الثألول من 
المساء للصباح . [ مجرب ] 

۸ = يطحن الصَفْصَاف » ويعجن قى حل » ويضمد به كالمتاء على الثآليل 
من المساء للصباح . 

. ة كل يوم مع التبديل بجديد‎ : ١ د ثوم مع حناء بنننبة‎ ٩ 

- طبخ رلجر يل وملح وبعر ماعز طبخاً جيداً » ويضمد من ذلك على 
القاليل بدسبة CEFR‏ 

۹ = طحن حبة سوداء » وتعجن فی تخل مع کبریت عمودی مطحون 
بنسبة ۱ : ٥‏ : ۲ » ويضمد به من المساء للصباح » ويدهن بزيت بذر 
الكتان صباجاً 

۳۴ - يوضع على الفاليں فقط عسل البلاذر"“ ويضع عليها ضمادًا : 

۴ - بطحن مقدار من الشونير”“مع الملح والحُل » ويضمد به على 


الغاليل , 
راورن :پیر مق علب مدت E EEE RESEN e‏ 
۳( هي الرجلة المادية , ( لأن الفنم يحب (4) حپوب الفهم . 


(ه) الشونیڑ SES E Ee‏ 
الله عليه وآله وسلم : « عليكم بهذ الحبة السوداء فإف فيها شقاء من كل داء إلا السام » رواه الشيخان . 
والسام : اموت . 

رقد ليت لميا أنها تقوى البهاز المناعى قى الجسم أربة أمماف , 
٤‏ 


4 د قمرةالآثل"؛ إذا قت اوعجتن »بالل » ويضمد بها 'الفاليل فتبرثها 
پإاذن الله.. 


٥‏ - الفجل*:اإذا دق وخلط بالخ » وضمد به الفاليل أذهبها:. 


الاق 

- یؤخذ کبریت عمودی ٠۰‏ جرام رصاض مبرود( بالمبرد ) ۲۵ جرام ۽ 
وليمون بنزهير نصف كيلو » ويوضتع الكبريت والرصاض :فى عصير 
الليمون » ويترك ليوم كامل حتى تبدأ بالدّهن مكان البهاق يوميًا , 

۷ ¬ يۇخذ زرنیخ أحمر وكبريت وشیطرج من کل ٠۰۰‏ جرام » وتطحن 
وئعجن سوبًا فی حل رکز » ویدهن منه یوما . 

۸ - ادحل حمام سونا (بخار) > وادهن مکان الباق بالحئاء › 
والنورة ‏ معاً مع تدليك مستمر بهحا فى الحُمام لمدة اق : 

۹ - يؤخحذ ب بغر "الماعز وحص » ثم يطحن » وبخلط مع كبريت أصفر 
وی ق وک کک 

۰ - تطحن الفُؤّه ٩‏ » ثم تطبخ بخل » ويضمد بها بوم . 

1 - يتعرض مکان الباق لاشمس حتی يحمر » ویسخن › ثم يطلى بعروق 
الصباغين “ مع الل . 

۲ - يؤخذ فلفل اسرد مطحون ۲۰ جرام » ونطرون ۲٢‏ جرام » وتزمس 


)١(‏ له بجذر أييض صغبر زاحف يضعب اقتلاعه من الحديقة إذا زرع فيها تمو إلى ارنفاع 41 سم 
وها أزهار بيضاء رة » رطعم حاد لداع 

(۲) الوزة : أحلاط من أملاح, الكالسيوم » رالباريون تعمل لإزالة الشعر , 

(۳) اير : رجيع ذوات الحْف ؛ وذوات الشلف إلا البقر الأهلن , 

(4) الوه : عشب معثر من الفصيلة الموبة » ينبت فى شواطىئ البحر الحرسط » مبقانه حمر 
متسلقة + وبذوره حمر تمرف يفره الصجاغين » ويستخرج منها مادة تسشعمل فى ضصبغ الحرير والصوفا', 

(ه) عروق الصباغين : هى بقلة الخطاطيف ريسمى بالفارسية زردجوبه ؛ وهى عروق جلو جلاء 
شليدا وقمخن.. 

o 


مطحون ٠١‏ جرام » ورّبد البحر ( لسان البحر ) ۲١‏ جرام » رتعجن 
فى حل وعَصير ليمون » ويدهن مع تدليك لمكان الباق يوميًا . 
۴ = يؤخذ التطرون “» ویطحن ویعجن فی َل » ویدهن مته صباحاً 
ومساء مع شرب مغلى حَبة البركة م كالشاى بعد ذلك س . 
. 4 - يؤخحذ ورق الزكار ”“( البنج ) ویعصر ویکون مقدار ۾ لتر مع ج من 
الليتر زيت زيتون وتمزجهم ببعض جيداً عند الاستعمال » ويدهن منه 
يرما صباحاً ومساءٌ . [ مجرب ] 


الجَرّص 


. پؤخذ زعفران ویسحق مع کبریت وماء » ویدهن به‎ = ٥ 

¶¶ - يۇخىذ قشر أصل بات الكبر "ر العشرق ) › وشیطرج اوکخزېق ٩‏ 
اود من کل واحد جره قق یجن یکل رکز »وهن به را 

۷ - يؤحذ شيطرج هندى » وبذر فجل » وفوة ( عرق الصباغين ) » وبذر 
شذاب » وبذر جرجیر » وکندس » وانزروت » وبورق آرمنی وقشر 
أصل الكبر » وزرنيخ أحمر وأصفر » ومیویزج ؟ وشب يمانى » وخردل 
أحمر وأبيض »› وتراب فلفل » وزراوند "“ طويل محرق » ونحاس 


)١(‏ النطرون : ويعرف بالبورق » ينع من استرخاء اللسان ٠‏ وإذا مزج بالصمع بلع الآثار من 
البشرة » وماداقه يبن الىموضة والملرعة ۽ 

(۲) هر السيتران ريسم البنج لأنه يخدر » ريحذر استممالة شرا أو اكلا . 

(۳) الكبر : هو ثمرة أصلها مر حريفة » أصلها نافع لعرق السا وأوجاع الأوراك . 

(؛) الخريق : تعمل اربق فى الطب الحديث لملاج انرس ربعض الأمراض اخلدية من 
الظاهر . 

(ه) تبات بطرد البلفية من الجسم وينقى الدم . 

. حبوب مستديرة بيضاء ثغبه خميرة العطار » وهى تفط المبلاتين تحت الجلد‎ )١( 


٦1 


ت 8 4 
محرق ؛ اا ون : e ٤‏ اندرانی 0 


0 

۹۸ - ئۇحذ مرقشيعا ‏ ر( جز البور پستخرج مثه معدن النحاس ت 
الذهيى ) يطحن » ثم يعجن فى حل » ويدهن يه البَرص › ويترك 
ساعة » ثم يستحم بالماء الحار . 


4 - يشرب عصير المرمل " قدر ملعقة على الريق يوميًا مع دهن البرص 
a E SG SNES‏ 

» ) -يدهن بعصارة عروق الكندس ( مكن طحبها وعجنها بخل‎ ٠ 
والدهن بها..‎ 


۹1 - يؤحد ورق الموز الكبير » ويدهن بالطل " الذى فیه . 

۲ = يۇخ بذر الخلة ٩‏ ر اطریلال اطمنطا ) » وعصام ‏ و( سو 
الرعيان ( بمقدارين متساویین ٤‏ ویعجتان ۳ حل رکز ۰ 
ويدهن من ذلك المعجون محل البرص مع حكه جيداً » ويجاس 
امريض فى أثناء ذلك فى الشمس لدة نضصف صاغة . 


(1) هر تساقط من النحاس يعد الطرق » رهو يجلر وبحلل 

(۲) هو نبات له ورق أخضر ومر بشبه حب القرطم » وهو حريف وتحلل ومفعزله مثل الكندس . 

(۳) هو ثوع من املح شببه بالبللور ؛ وهو جلاء محلل وقايش ويذيب الألاط , 

)٤(‏ مرقشیٹا : ھی مادة حجریة وأصتانھا : ( ذمبی - فضی - نحاسی وحدیدی ) ؛ رکل صنف 
متها يشيه الجوهر الذى بسب إليه فى لوله ١‏ ويسمى ( حجر المرر ) » وحجر الور يدور المين إذا حرق 
وګحلت به العبوڻ . 

انظر : « محفة اين البيطار فى العلاج بالأعشاب والتبانات » من إصدارات دار الفضيلة . 

(ه) الخرمل : هو ثبات ورقه كورق الصفصاف له زهر أبيض أر بذر أسود ؛ رهر يلطف آلات 
المفاصل طلاء وأعضاء الرأس » ويدر البول والطلمث بقرته شرباً وطلاء . 

)١(‏ الل ؛ الندى ترسله عرزق الشجر إلى غصرنها ؛ وهو قطرات لزجة تسيل عند قط الورق ؛ 

(۷) ( )عآمطاوه] ) عشبة برة حولبة لاربو متازة . 

(۸) تستخدم الاطمتطا لعلاج الصدثبة والبرص أكلا ودهاناً. . 

¥ 


الإكزيمَا 

٠۰ ۳‏ - يدهن بزيت ارمس صنباحاً ومساء مع شرب العرقسوس . 

4 - تؤخحذ فاصوليا جافة » وئطيخ حتى تنضح تاماً وتهرس جيداً ؛ 
ويداهن منة انحا ومسا . 

۵ - تعصر مقدار من عنب التعلب ‏ » ويضمد بالعصر على مكان 
الإكزيما من المساء للصباح . 

: ١ تؤخذ زهرة الربيع وتطبخ فى زيت زيتون بنسبة‎ - ٠٠١ 
: الجید » ٹم يصفى » ویدهن منه صباحاً ومساءٌ‎ 

٠۰ ۷‏ - يغلى بابو فى طنْجّرة ماء بنسبة ٠١ : ١‏ » وتغشل مكان 
الإكزيا » وتحقف › ثم تدهن بزيت اللوز . 

۱۰۸ - يدهن بالزیت الحار ( بذر الكتان) صباحاً ومساءٌ . 

۹ - يسحت زهر الخزام » وبرش على الأماكن المصابة بالإكزيا . 

۰ =- يغلى مقدار من الحلبة فى الماء حتى يشم التضج بأن تتهرى حبوب 
الحبة » ثم يصفَى › > ويدلك بهذا الماء فاتراً » ثم يضمد بالخبوب 
المهرأة على أماكن الإصابة . 


٥‏ مع التقليب 


ز١‏ عدب التعلب : هو الكاكتج » وهو ملطف وميرد وبطفئ اللهيب ؛ 
(۲) إناء للطبخ . 
)٣(‏ اللائشدر البنفسجى ؛ 

A 


الدمَل › وَالخُراريج 1 
۹ - يضمد عليه بورق البصّل مع التغییر وميا حى ينضج » ثم ينظف 
ويطهّر بعشل تحل . 
۲ - يضمد عليه ببذر الكتان المعجؤن قى عسل الدحل . 
۴۳ = يطحن بذر قطونا » ویعجن بعشل » ویضمد به . 
٤‏ - ححص الشمسم حتی یکاد یحترق » ویطحن » ویضمد به . 
٥‏ - يغسل البَدّن بطبيخ ورق الحُوخ . 
- یطحن ترمس مُرَ » ویطبخ » ویضمد به . 
۷ = نعناع بستانی مع دقیق شعیر بعسل » ویضمد يه . 
۸ = يؤخحذ زیت وملح وعسل کالمرهم » ویضمد به . 
٩‏ - دقیق مع سکر أبیض باء کالمرهم » ویضمد به . 
١‏ - عشر جرامات عصیر ثوم » و۰٩‏ جرام ماء + و٣‏ جرام کحول 
(سبرتو) » ویعمل منهم مزیج » ویضمد به على الدّمل . 
۹ = یسحق ارمس ویطبخ فی َل » ٹم بخلط معه عسل » ویعمل 
ضماداً على الدّمل . 
۲ - أما الذمامل التى تصدر رائحة كريهة » فيحضر ٠١‏ جرامات عضر 
جزر ؛ و رام کم ای رقا ناء م يترك يوماً 
کاملا حتی یتخگر » ثم يوضع كل يرم مرّة واحدة على الدمل . 
۴ س- تعمل ية من الحلبَة » فيحضر مقدار من الحلبة التَاعمَة المطحونة » 
ويوضع علبها مقدار من الماء » وتغلى جيداً حتى يصبح الزيج غليظ 
القرام » وحيدما يكون دافا يعمل ضمادا . 
)١(‏ بذر قطونا ؛ منه شترى وصيفى رأجوده الرزين المتلئ الذى يرسب فى الماء المقلو منه واللنوت 
نى دهن زيت الورد ابض » ويسكن المداح مادا بالل . 
۳۹ 


£ ۴ - لسرغة ني تضنج الخراريج » > يعمل مقدار من بدذر الکتان حتى ينضج » 
ويوضع على فُطنة » ويضمد به فوق الخُراج » ويكرر حتى يتم 
اشاح ارج ٤‏ تم بت 

۴٥‏ > شوى بصَلَة » وتوضع بإحكام وهى دافعة فوق الخُرّاج » وهذا 
يۇدى لإإنضاجه بسرعة . 

۹ - يعمل لَْحة من الحُبيرة الغصّة والمهروسة جيداً » ويكرر حتى ينضج 
الخراج » ثم يتظف ويْطهّر . 

اقحات الجلَدِيّة 
سحج الفخذين (التهاب ناجم عن الاحتكاك بين الوركين وخاصة فى 
الحر » وفى السمان خاصة ) . 

۷ = يؤخذ مردا سنج (مرتك ذهبی ) ویذر علیهما . 

۸ - يعمل خليط من ملعقة بابو » وملعقة من زهور البنفسج » ويغلى فى 
کوب ماء ویضفی » ویدهن به مکان الفسلخات . 

۹ - يبشر الجَزر ناعماً جدًاء» ويوضع ضماداً على أماكن التسلخ › 
کل اربع ساعات . 

٠١‏ - تجمع أوراق زهر التسرين وتحقّف » وتسحق جيداً » ويستحمل 
مسحوقها ذرًا فوق أماكن التسلخ عدَة مرات . 

۹ - تهرس أوراق نبات لسان احمل الستانى الخضراء » ووضع بشكل 
يعات » فشسكن الألم » وتساعد على الَمَّاء . 

۲ - يوضع مقدار قبضة يد من لخاء أشجار البلوط » وملء ملعقة من 
مسحوق ثماره,التاضجة فى لتر ماء > ويغلى لمدة ٠١‏ دقيقة » ثم 
يصفى » ويستعمل كعّضول عدَّة مرات . 


. ردا متج : هر تبات مجغف رقابض وسكن وفيه جلاء كما أنه يطيب الرائحة‎ )١( 
e: 


۴ - يعمل كثاذات من زهور البنفسج بعد عُليهًا لمدة رمع ضاعة » ثم 
تترك ساغة لتخختر » ثم توضع على أماكن اللخ . 


الأرتكاريًا 
4 - بيد يشر كرنب » ويصمد بالمبشور على مكان امرض من المساء للصباح . 
٠‏ - تغلى كمية من نبات القريص ' الأحضر أو اليابس (مقدار قبضة) 


فی لتر ماء حتى ييخر معظم الماء ويصفی » ثم يخلط بمثله حل تفاح › 
ويمسح به المناطق المصابة بواسطة قطعة فُطن عدة مرات يومئا . 


الصدَفة 


۹ = يدهن بعصير الكرنب » ويترك ساعة › ثم يضمد بزئل ححام مع بذر 
كتان وعسل كمرهم من المساء للصباح . 

۷ = يحل المقل ٩‏ بالځَل » ويدهن منه مع ثناول ملعقة من زيت کبد 
الحوت على الريق يوميًا , 

۸ = يؤخذ کرگم » وحناء » وکبریت بقادير متساوية » وتعجن فی 
ل وعسل » ويدهن من ذلك المرب صباحاً ومساء مع شرب 
عتاب وشعیر وعرقسوس کالشای . 


, القريص : هو الأيخرة والخربق » وهو يحلل الأررام ويبرأً القروح بإذن ايله تمالى‎ )١( 
الل : هو صمغ شجرة فى بلاد المرب وطبب الرائحة » وهو حار وبنقى الأعضاء ويحلل‎ )۲( 


الأورام : 
(۳) الكزكم : نبات طبى عفرل هبدى » من الفصيلة الزنبارية + يستعمل سحيق جذوره ابلا 
وصاغاً أصفر فاقعاً , 


۳١ 


۹ > يمجن طحين الترمس المْرَ » إويدهن مساءَ حتى الضصباح » ثم يغيل 
بغلى الابوج . 

. -بيضمد بالرجلّة كالحناء من المساء للصباح مع سرب عصيرالخرشُوف‎ ١ ١ 

۹ - يؤخحذ صدف وکبریت وبیض › ويْصنع منهم مَرَم » يدهن منه 
مھا وسا بے ۷ ۹ 7 

۲د يحكٌ مكان المرض بلح حى يدمى »ثم يدهن برماد ابعر القَتم 
المعجون بقطران »ويشرب الحليب بالشمن والعشل . 

۳ = يفرم .الؤغتر 2 الأحضر الغض» ويضمد بةعلى أماكن انتشار امرض . 

۲۰ ۰ اوضابون‎ e يۇخ کبریت عمودی, اجون قدر ۷ نجرام‎ (٤6 
جرام » وتعجن جيداً بماء » ويدهن من ذلك‎ ٠۰۰ جرام » وبارود‎ 
. ° يوميًاامع شرب مغلى الختمية‎ 

الكلف 

٤۵‏ - يطحن الكزكم » ويعجن بعسل بنسبة ۱: ٠۰‏ ۰ ویدهن به الوجه 
صباحاً أو فى أى وقت » ويترك لمدة ساعة » ثم يسل بماء دافئ . 

= تؤخد حناء » وتعجن بعشل مع ثوم شوى بقادير متساوية » وتخلط 
جيداً » ثم يدهن من ذلك مكان الكلف ويترك بدون غسل من المساء 
للصباح » ثم يغسلل بماء حار طبخ فيه ملح وردّة ( نخالة قمح ) » 
وتكرر لمدة أسبوع . 

۷ ,یوخ زیت لز حار + وزیت لوز مر بقدازین ناوین ویڊجن 
بهما الوجه صباحا ومساءً . 


)١(‏ الرعتر.: بات مدل تبات النمناع له زهر بضرب إلى الررقة 
(۲) الخحمية : هر ثبات بحلل ويسكن وقه جلاء» وهو حار باععدال , 


۳۲ 


۱۸ - يرم ورق العتب » يذلاك به الوجه مارا ماعا ومساءٌَ , 

۹ - تؤخذ مرارة ثور » وفول مطحون ( مَس ) » وبياض بيضة › 
وتخلطهم ا چ وتدهن به الوجه . 

- يدق بذر الخُررّع » ويدلك به مکان الکلف کل یرم . 


۹ - تفرم بصلة وتعصر » ويؤخذ العصير » ويزج بحل بنفس المقدار » 
ويدهن به التمش بوميًا . 

۲ - بُذبح ارئب > ويدهن من دمه فوراً » وهو ساحن مکان التّمش . 

. تؤخ مرارة ثور » وتعجن فی ژلال بیض مع دقیق الفول » ویدهن به‎ ¬ 1o 

64 - يؤخحذ بذر کتان ولوز » ویطحنان بمقدارین متساویین » ویعجنان 
بحل > ويدهن للئمش : 

9 - يؤخذ لين الثين » وهو أخضر » ويعجن بدقيق الشعير » ويدهن منه 
اگ 

15 - يخلط بذر کتان مع زيت لوز مع خل بقادير متساوية » ويوضع على 
کان النمش من المساء للصباح . 


الَجَاعيد 


۷ = يدهن بزیت جنین ‏ القمح . 

۸ - يدلك بقطعة من ايار قبل النوم 

۹ - يطحن بذر قطوئا طحناً جيداً > وتؤحذ منه ملعقة صغيرة تعجن فى 
ماء » وبعد دقيقتين يدهن الوجه » ويترك على الوجه ربع ساعة > ثم 


. يستخرج هن القمح وهو البر » وهو الحنطة » وهو يشد الجلد وبجلو‎ )١( 


1 A 


يغسل ويجقّف . ومن الممكن أن تكرر هذه العملية يوماً بعد يوم » 
مع اجتناب الشَهّر » وكلّ ما يغضب الله ؛ لأن لاإييان نورا قى الوجه 
وبشاشة » بعكس المعاصى التى توسم الوجه اكتقاباً وسواداً . 

۰ - يعمل خليط للوجه مکون من عصير انيار » وزيت السمسم » وزيت 
تى الخُوخ ؛ وزيت نوى المشمش بنسب متساوية » ويضاف إليهم 
عسل نحل » ويدلك الوجه مرتين يومبًا . [ يحفظ فى الثلاجة] . 


م ى 4 . ّ 4 4 
سواد البشرة (البقع السّوداء) 

, يعجن فى دهن الورد المرتك الذهبى » ويدهن منه ضباحاً ومساء‎ - ١ 
. التمور وتناول العسل الأسود‎ 

NY‏ - يخطضر مقدار من الذار ضینی ' ویسخحق > ئم يخلط مع مقدار من 
العسل » ويعمل ماسك " يوميًاً لمدة ۲١‏ دفيقة » ثم بُشطف الوجه 
بماء دافئ مع جنب المشى فى الشمس . 

٤4‏ -- يعمل حليط من نصف کوب زبادى + ملعقة » فجل مور + ملعقة 
دقيق شوفان ناعم » وتخاط جيداً » ويوضع على المناطق السوداء فى 
الوجه لمدة ٠١‏ دقيقة » ثم يشطف بماء دافئ » ويكرر يوميًا حتى 
تزول البقع . 


KK ¥ 


(۱) هر شجر هندى من تخوم الصين ١‏ كالرعان ١‏ وهو ينع من السموم والربر رالزعطة ياضافه إلى 
مستحوق السٹامگى . 
(۲) ماك : اى قناع بفرد قبه الماد المستحملة على الوجه مع البعد عن الفم والعينين . 


¢ 


سد اللجلد 

٥‏ - للبشرة الجافة : يعمل قتاع مكوؤن من ملعقة قشطة لبن زبادى عع 
العسل لمدة ٠١‏ دقيقة » ثم يشطف بجاء دافئ . 

۸۲۸ يدهن بريت جنرن القمح بشكل دائرى حول القم والعينين . 

۷ - للبشرة الدهنية : يعمل قناع من العسل مع بعض نقاط من عصير 
الليمون › ويعمل قناع لمذة ٠١‏ دقيقة . 

4 > يدهن الوجه بعصير الخيار من المساء: إلى الصباح » ويغسل الوجه 
اء بازد أو تدلك البشرة ابخيارة: مشظورة : 


J 
بشور الؤجه‎ 
١٠١ بؤخذ طین أرمنی ۲۰ جرام » وطن مختوم ۲۰ جرام » ورعُمّران‎ -= ٩۹ 
جرامات › يطحن كل ذلك › ويعجن اء‎ ٠١ جرامات » وكافور‎ 
الورد وخل مركز » ويعمل منه قناع للوجه لمدة ساعة » ثم يغسل مرة‎ 
. راحدة يوميًا‎ 
بغلى من لسان الحم فى كوب ماء » وبسح به البثور » ويوضع‎ >-4 
. دقيقة > ثم يشطف ياء دافئ‎ ۲١ عليها لمدة‎ 
يسحق الثوم ناعماً » وخلط مع كمية من البورق » وعسل النحل ؛‎ -- ۹ 
. ويوضع الخليط على مكان الإصابة مرتين فى اليوم‎ 
XxX KF xX 


نصضارَة الورجه 

۲= طحن نبات السعد » ثم يعجن فى زيت زيتون بنسبة ٠١ : ١‏ » 
ويدهن من ذلك الوجه صباحاً ومساء » مع أكل التمر بكثرة . 

۴ - يعمل مستحلب من حب الشمر » وإكليل الجبل “» ملعقة صغيرة 
من کلیهما» ویغلی فی کوب ماء » وسح به الوجه صباحاً ومساءٌ 
فيحفظ نضارة الوجه , 

۴6 = عضر البَقدونس الغض » ويضاف إليه مغلى البابونخ البارد والمصفى 
ویدهن منه مرتان فی الیوم . 


تبييض الرّجه وشده 

Vo‏ = يوئىذ طحين الرس و طحين الفغول و طحين عدس بدسبة :< > ت 
وتعجن فى ماء » ويعمل قناع ( ماساك ) للوجه » ويترك على الوجه لمدة 
ساعة » ثم يغسل . 

- يدهن بزیت جنين " القمح مع زيت اللوز بنسب متساوية ‏ 
وزيت اللوز الحلو بنسب متساوية » ويمحسح بها الوجه مرتين فى اليوم . 

XK XK x 


(۱) شجرة تمو إلى ٩١‏ سم أر أكعر » ات أوراق حضراء إلى رمادية محددة الرأس » بقوى الذاكرة 
الضيقة ویشحد اواس 5 
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ی 
حب الشباب 


۷۸ - خميرة البيرة : حميرة الخبز » يؤحذ منها قدر ٠٠‏ جرام » وتضاف 
ل ٠١‏ جرام عكر » و ٠ه‏ جرام حيّة سوداء» يطحن كل ذلك » ويعجن 
فى ج كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد الفطار وبعد 
العشاء » مع تدلبك خفيف للوجه بمبشور الخيار قبل النوم . 

4 -- ه٥‏ جرام کبریت أصفر + ٥‏ جرام جلسرین + ۱۰۰ جرام فازلین + ۷ 
جرام مائيزيا + ٠‏ جرام أكسيد زنك + ه جرام زیت سيرج 
( سمسم ) تُخفق هذه المواد جيداً حتی تصبح کالمرهم » ویدهن على 
الحبوب مرتين مساءَ وصباحا » مع سل الوجه قبل ذلك بماء التخالة 
(الردة) . 

٠‏ - تعصر حب الومان » ويخلط بقله حل » ويمسح به قوق الحبوب 
المتقرحة مرتين فى اليوم : 


١‏ - ثحل المستكى فى دهن الورد بنسبة ٠ : ١‏ على نار هادئة » ويدهن 
منه بعد الأكل » مع ترك الشفاه بلامسح رلاغسل . 
- يدهن بدهن الأوز اا ومساءٌ . 


(1) بباح فى المبدليات , 
TV‏ 


٤4‏ = يؤحڈ من زیت بنفسج ٥‏ جرام » و۷ جرام زیت لوز › و٣‏ جرام 
زیت ورد » وتمزج جیداً » ویدهن منه . 

. يدهن بزبد بقری طازج يوميًا‎ - ٥ 

٩‏ = يعمل مزيج من زيت الزيتون والمستكة » ويدفئ على النار حتى تذوب 
المستكة › ثم يستخدم امريج دعانا ثلاث مرات يوا . 

۷ - يعمل خليط مكؤن من دهن الورد مع بياض بيضة مع کرا 2 
وعَفْص » ملعقة صغيرة من كليهما » ويسحق جيداً » وتخاط 
جميعا » وتدهن الشفاه : 

۸ - دهن الشفاه بزيت لوز حلو عدَّة مرات فى اليوم » مع ال كثار من 
الأطعمة الغنية بفيتامين (© ) كالبرتقال والجزر والليمون . 

۹ - على الحلبَة » وتغسل الشفاه بهذا المغلى عدَة مرات فى اليوم » ثم 
يدهن بعدها بأى من الدهانات السابقة . 


ءَ 
الاشتان 
»س- بسكن آلام الأسنان زيت القرنفل بقُطنة على موضع الألم : 
ys E? ell‏ أ : ئ بت اه 
١‏ - تضاف ملعقة من إ كليل بوقيصى ان کاس ماه لی شم رد 
ليتخمر لمدة ٠١‏ دقيفة » ثم يصفى › ويْستعمٰل مضمضة فاترة عدة 
مزات فى اليوم , 
۲ =- بضع فص ثوم مهروس على قطنة » ثم توضع على الصئة أو الرس 
(النخرة) ويترك لفترة فْهّدّئ من جدة الألم . 


()( کٹيراء : مځ محروف . 

)( الففصضش هو لمرة لجرة البلرط 0 وهر دواء قایض مجغف 

)گ( بوقيصي : لبات له غلافی فی ئمرته رطوية پجلر الرجه ویلصقی ابراحات وقشرته تسهل 
اليلغم شرباً اء الزرد . 
۳A‏ 


۲ 14۳ ت للحفاظ غلى الأسنان من لخر يتم التمضمض يوميًا مرتين بمغلى الشاى 


بدون سكر ؛ الاحتواء الشاى على مادة الفلور التى تقاوم الشَسرّس . 

۴4 - يعمل مضمضة من مغلى حبة البركة مع الحل مقادير متساوية عدة 
مرات » مع مغ أوراق التعناع لتسكين الألم . 

‰٥‏ - يدق بذر البنج » ویغلى فى حل » ويعمضمض به فيسكن الألم 
پإذن اله تعالی ولکن حذار من بلعه . 

۹٩‏ - لآ كل الأسئان » يحشى الصرس بئوى مشمش مظحون مع المر والملح 
نسب متساوية » ويعجن فى خل » ويحشى به المكان التاكل فيمنع 
زيادة الت كل » ويسكن الؤجع بإذن الله تعالى . 

۷ - يغلى مقدار ملعقة من العاقر قرحا فى مقدار صغير من الخ » ثم 
بل فُطنة مته وتوضع على مكان الألم . 

۸ - يعمل خليط مكون من الثوم المهروس » وقليل من املح » وبعض من 
القرنفل المطحون » وقليل من الخل والعسل » ويخلط ال جميع جيداً › 
ويوضع من هذا الئليط فى مكان الألم قيزول سريعاً بإذن الله تعالى . 


لييض الأسّتان 
٩۹‏ - بُحضر مقدار من الملح ويقطر عليها قطرات من الليمون » وتدعك بها 
الأسنان من أعلى لأسفل » ومن أسفل لأعلى » فتقوى اللفة وتبيض 
الأستان . 
٠١‏ - بيجفف قشر البرتقال ويُطحن › ثم يضاف إليه مثل مقداره قرنفل 


(۱) عاقر قرحا : هو نبات على هيغة عرق سوداء مقير جنس كالجتسانا واليبروح بستأصل الللعم »> 
وينقع من الاسترخاء ( آفة تعرض للعصب الذى يعقرع من الدماغ أو فقرات العنق ) ٠‏ والصرخ م 
وضعق الباه , انظر : ٠‏ تحفة ابن البيطار فى العلاج بالأعشاب ٠‏ من إصدارات دار القضبلة ؛ و كتاب 
« المد ٠‏ للملك پرسف الت ركمالى . 

۳۹ 


مطحون » ويضاف إليه مثل مقداره من بودرة الأسنان ‏ ؛ ثم تغسلق 
الاسنان بهذا الخليط عن طريق الفرشاة , 

۹ - يعمل حخليط مكون من رماد المحم مع القرنفل التاعم » والرَغّر 
التاعم > ويخلط جبداً» وتدعك بها الأسنان فتجلوها وتشد اللفة رتقريها . 

۴ - يخلط مقدار ملعقغين كبيرنين من أوراق المريية " المطحونة مع 
مقدار ملعقة من ملح الطعام » ويسخن فى طاسة على النار » ثم بعد أن 
یبرد يطحن مرة أخرى حتى تصبح بودرة ناعمة » وتستخدم على 
الفرشاة ادع الاأسحان وبياضها 5 

۴ - يعمل خليط مكون من ملعقة ملح وملعقة سكر وملعقة عسل نحل » 
وتدلك الأستان بهذا امريج عدة مرات . 


قر الفَمَ واللقَة 
٤‏ - يمضغ نبات الشعد » ويستحلب فى القم فغرة صباحاً ومساء . 
٥‏ = يدهن بطحينة مح عدم بلخها بعد کل اکل مع تناول عسل موالح 
على الفطار والعشاء . 
٠٠١‏ - المضمضة بمغلى قشر الومان بعد الطعام . 
۷ = تمضغ أوراق الكرفّس » فتقضى على التهابات اة واللسان . 
۸ - لعلاج قروح والتهابات القَمَ : يعمل مزيج من العَفص » والبلوط مع 
الخل + وتطلى E‏ القروح . 
۹ - تعجن الحناء بالل وكيس بها المكان المتقرح فتبرئها بإذن اله تعالى . 
= يخلط مقدار من الزنجار بالعسل والنل والشندروس ٩‏ » ویدهن به 
مكان القروح فيدملها . 


17( برڌرة الأمنان ٍ ھی ملح ونحم ولسان البحر پشسب متاوية 
(۲) المرجية والرمرية :؛ هى عشبة كالنعاع لها رائحة جميلة » وهى قيطفية الملمس تشرب عمج 


الشاى مهدلة جدذا . 
)٣(‏ الشندڑوس : ( راتینج) سجر من رتبة الخروطیاث بجلب من نواحی ارعینية » بنداوی په » 


30 


۱١‏ - يغلى كوب من آلاء»وبُضاف إليه ملء ملعقة من قور البلوط 
وثماره المسخوقة » ويغلى, لمدة ربع ساعة » ثم يصفَى + ويستخدم 
كوعَرّة عدة:مرات بوميًا على أن يثرك السائل فى المَم لمدة ثلاث 
دقائق » وببصق ویکرز . 


وس 


5 و £ - O‏ 
التهابات اغشيَة جوف الفم 

٢‏ - يضاف مقدار ملعقة صغيرة من زهر البابونج اليابس إلى كوب من 
الماء بدرجة الغليان » ويترك ليتخمر مدة حمس دقائق » لم يصقى › 
۴ - ينقع مقدار حفئة من الشماق “فى كوب ماء ساخن » ويترك لمدة 
ساعتين » ثم يصفى المنقوع » ويستعمل عَرعَرة عدة مرات كل يوم , 
۴ - تمضغ عدة أوراق من نبات الطوځون” جيداً » ثم يرمى لعفل » 
ويكرر عدة مرات قى اليوم وممكن مضغ الخس فهو عجيب لذلك . 


خُر (رَائحة الفم الكريهة ) © 
1٥‏ - يمضغ الرّزئباد ‏ من حين لخر . 
۲۱٦‏ - تمضغ المصطكى " باستمرار » وكذلك السعد مع وضع حبات من 


(ا) الكعَاق : شجرة من الفصيلة الفطمية » تستممل أورافه دباغاً > وبذوره تابا » وينبت فى 
اقات رنيال . 

(۲) الط حون : بقلة زراعية معمرة من الفصبيلة المركبة الأنبوبية الزهر » تزرع لرائخة وراها » 
وهه الأوراق كل رهى خضراء مع الطمام . 

(۳) يجب أن يذهب الريض لطييب أنف وأذن وحنجرة وطبيب أستان لبقضى على مسيبات الداء ٠‏ 
ون بنظف معدته وأن بدشط كبده للأهمية . 

() له رائحة حسنة كرالحة الأنرج » وهو نيه معدى » لكنه قابض يسيب الإمساك . 

(ه) مُصطكى أو مستكى : أجودها البيضاء النقية » تتفع من السعال ونفث الدم وتقوى المعدة والكبد 
رالأمماء : 

3 


القرتل فى الم ا ا هاى| كيديا انكهة :ورائحة الم ١ ۳ ٠‏ - تذهن الرّقبة وحاضة ناحية الحُلّي بزيت الخُرْدّل مع شرب نصف 


۷ ~~ يحضر جزء عود هتدی » وجزء قرنفل » وجزء مستکی » وجزء قشر ملعقة صغيرة منه على الزيق ؛ 
ترج خارجی » وجزآن کبابة صیتى » ثم يسحق الجميع ويعجن 8 یم سک رابات سن جين لاشر 
شرا و لمحيات صغيرة »+ وتو ةر تخت اللسنان . : Ny‏ , : 
زاب روان وج بر یات ھر ووخ 2 ۸ = يؤکل ازبيب مع زنجبيلن مربي صباحا على الفطار . 


۸ - يسحق ٥۰‏ جرام کسبرة » و ٤٤‏ جرام سکر بات » ویزجان مع ٠‏ 
بعضهما وَيسْفَ منها بعد الطحن ملعقة صغيرة بعد الا كل بساعة مع 1 و ل اة (حسا ية الأف ) 
قليل من الماء . 


۹ = يحضر جزء عود » وجزء مستکی » وجزء قرنفل » ویطحن جیداً » ۹ - مضغ شمع المسل صباحاً ومساء » مع تقطير زيت حبة البركة 
ویعجن مع صغ محلول فی شراب ریحانی » ثم يعمل حبوب ؛ فى الأئف . ٍ 
وتوضع الحجة تحت اللسان . ٠‏ - يعصر اللى 'ء ويقطر قى الأنف ثلاث مرات يوميًا , 
٠‏ د يمضغ السذاب باستمرار » فإنه يذهب بالرائحة الكريهة . ١‏ - يؤخذ رَغتّر وحلبة » وعرق شوس » وحبة البركة ويشرب منهم شاى 
1 ك يجففَ قطر الليمون وقشر البرتقال » ويطحن جيداً » ثم يخلط مع بعد الا گل:: 
تعثاع اعم ومطحون » ويعجن بعسل » ويعمل کحبوب » ووضع 9Q‏ ى بوذ سان امل وتغضر وياب فى العضب ر الصبر ية ۴ : ١أ‏ > 
الحجة فى القَم » فيطيب النكهة . ويقطر منه 'داحل الأنف مرتان فى اليوم قطرة فقط . 


۴ - يوذ بول الإبل » ويقطر منه فى الأنف ثلاث مرات يوميًا ؛ وهذه 


قل الله ان تصلح لنتن الأنف كذلك . 


۴ - بصلح لذلك الفصد لعرق فى طرف الأئف + وعرق القيفال ٠:‏ 


- يشغ اللجبيل صمباحاً ومساء مع التدرب على الكلام بالعرية مع والفصد : هو شخب الم من المروق با يطرد أصل الداء بإذذ 
ذکر الله عر وجل . الله تعالى . 

۴ = يؤخذ عود الأيكر ويضغ صباحاً على الؤيق وقبل النوم . 

KK ¥ KR . يكثر من أكل الكرنب وخاصة قبل النوم‎ - ٤4 


9 - تمضنغ حبّة البركة قدر ربع ملعقة صغيرة على الرّيق وقبل النوم . 


)١(‏ وقد تسمى الفلفل ذو الذتب » لمارها بعد تجفيفها عئبهة ومنقدة > ومدرة للبول - و ٤‏ اه ر 
)١(‏ الق : بقلة لها ورف طرال » وررقها غض طرى بؤكل مطيوعا » وهى تشبم السبانح . 
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 _ _—=>دm‎ 


ت 


الؤأشح 
ro‏ - سفق بور خة الركة مخ تطبر اريت هة البركة فى الأنف 
سَمُوطاً “ قبل الوم مع أكل البصل مع الطمام . 
۲۴۳ - يخاط كمية متساوية من الفانليا مع حمض البوريك » ويؤخذ منه 
بين السبابة والإبهام » ويشمها المريض ثلاث مرات قى اليوم : 
۷ - يحضر كمية من ورق الأوكاليبتوس "» وتغلى فى الماء » ويستنشق 
المريض البخار المتصاعد مع عدم تعرضه للهراء . 


الزكام 

YEA‏ يستنشق محروق حبّة البركة مع تناول ملعقة صغيرة من زيت حبة 
البركة صباحاً ومساءٌ مع مشروب حليب . 

۹ - يؤخذ زنجبيل ء وقرئفل » وقرفة » وفلقل » وخولنجان بمقادير متساوية ۽ 
ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى ويشرب قبل النوم . 

۰ - يؤخ نبات الصريع ‏ فيجفف » ثم يتبخر به الزكوم » فإنه يشفيه 
بإذن انه تعالی . 

۱ - يؤنحد ٠١٠١‏ جرام من القين اليابس » ويقطع ويغلى فى لتر ماء لمدة 


ر١‏ الشغوط : الدواء دعل فى الأئف » وهر كذلك مايدشل من دقيق الب فى الأنف ؛ وهو : 
[ انشوق وكل مابقطر فى الأنف . 
(۲) الرجل الأئيق » وى شجرة الكافور , 
)٣(‏ الصريع : بث اليرق » لاتغربه دابة يغه » وهو كذلك القؤسح الوب » وفى التزيل 
المرير : 3 يس لهم عام إلا من ريع » لا شمن ولَابى من جوع ) . 


[ مورة الغاشية : الآبنان 1 » ۷ ] 


عشر دقائی › اا ا م کو 
البابوج أوالحتمية ويرك ليبرد (يصبح دافاً) ويشرب كوب أربع 
مزات فى اليوم):زنوكل»التجن من حين لأر . 


َخةقفى الوت 

۲ - يو كل كرنب غض بعد كل أكل قدر قطمة على ما تقبل النفس » مع 
أكل الزبيب والصنوبر قبل النوم . 

۴ - يؤكل الوطم“ بالمشل صباحاً ومساء قدر ملعقة بنسية ٠١ : ١‏ 
حلطا , 

۴8 - يؤکل بیض ر( نصف مستو ثيمرست ) بعسل نحل على الريق . 

40 - يؤكل لوز بسكر بعد الطعام مع شرب مغلى الينسون صباخاً 
ومسباءٌ . 

۹ - یشوی فص ٹوم کبیر » وبؤکل بخبز بعد کل فص مع شرب مغلی 
الحة السوداء مع الشمر كالشاى . 


# 

اللرز 
تشرب ملعقة صغيرة من زيت حبة البركة على الريق وقبل النوم عع 
دهن الخَلّق والرقبة بزيت حبة البركة قبل الوم . 


برتقال وليمونادة (ماء وسكر وليمون) بكثرة » وتناول الثوم مع 
السلطة . 


a 


)١(‏ القزطم : هو ثمر شجرة الكركم التى زعرها العصفر وهر حار ينقع للجرب » والحكة ؛ 
ويسهل اليلغم » ريهيج الباه مع العسال اللحل التررع الرغرة . 
0 


۹ - ينفخ بأنبوب الهرد '؟ المطحون بعد. كل أكل . 

۰ -یغلی ٠ه‏ جرام من نبات الكنباث "فى ربع لتر ماء دة ١‏ دقيقة > 
ثم يصفى › ويستعملل كغرغرة دافغة ثلاث مرات فى اليوم . 

۹ - تغلى أزهار الختمية ملء ملعقة لكل كأس ماء لمدة دقيقتين › وتترك 
لتبرد » ثم یشرب مرتان فى اليوم . 


الاتفلونزا 
۲ - يدهن الجسم كله مع الفزام الدفء _ بعد ذلك بغرگب : حل »› 
وعصير ليمون » وملح وماء ينسبة ! 1 :6 وتتاول اشرانة 
البابوح كلل خمس ساعات . 
for‏ - يقلى البندق » وتؤکل منه سبع حبات مع ثلاث حبات فلفل أسود ؛ 
ويخبع ذلك شرب ليمونادة رکز سباعاً ومساءٌ . 
۴ - الثوم ... لاتدع فص ثوم صباحاً ومساءً مع مراعاة تقطيعه وشريه 
بمغلى الكزبرة كالشاى . 
١‏ ۲۵ - شرب كوب حليب عليه ربع ملعقة فلفل أسود صباحاً ومساء . 
۲٩‏ - يقطر زيت ية البركة فى_الأنف . 
۷ - يعصر ليموك على عسل نحل » ويؤخذ ملعقة على الريق مع ملعقة 
حبة البركة مطحوئة وفص ثوم . 
Xx X*X x‏ 


)١(‏ الهرد : رهر الكركم وهو غروق صفر وهو بنشت اروم لأنه مجقف ومسخن ويشقى 
القروحات با فيه من فيض وليل . 

(٭) الكباث : قايض مدر للبول. » تعمل لالنهاب المسالك ؛ رعسل مله ستجطر پستممل 
كغرغرة لأمراض الفم . 


ik 


الكحة 
9% يوذ بات ية الععان ونرب الائ اكا وماق 
۹ - تؤحذ ملعقة صغبٍ ة على الريق وقبل الوم من زيت حبة البركة . 
۵ - يؤخذ رغتر قدر ٠۰‏ جرام » وتیلیو ( زیرفرن ) » ٠۰‏ جرام » وورق 
جوافة ٢٠‏ جرام ٠‏ وحبة سوداع ١١‏ جرام ٤‏ وتطحن وتعجن فى 
عسل قضب قدر ربع كيلو » وتؤحذ ملعقة صغيرة بعد الأكل . 
١‏ - يشرب نقيع لبان الدكر من المساء للصباح على الريق قدر فنجان 
(قدر ملعقة صغيرة من اللبان فى ضجان ماء) , 
۲ - يؤكل البندق بالعسل على الريق وقبل النوم , 
۳ - تغلى أوراق شجر ال جوافة مع التيليو ويشرب أربع مرات فى اليوم . 
EY.‏ 
التَرْلَّةٌ الشُّعبية 
۴6 - يعمل َة ساحنة من بذز الكتان فوق الصدر ». وتغبيرها كلما 
بردت » مع عدم التعرض للهراء وتباراته مطلقاً . 
8 - يعمل خليط من بذر الكتان » والرّغتّر › والشمر يمقادير متساوية › 
ويؤخذ ملعقة على كوب ماء ؛ ويغلى ويصفى ويشرب أربع مرات . 
۳ - يؤخذ تر » وتين » وزبيب » وعتاب بمقادير متساوية » وبغلى فى ماء 
غلياً جيداً » ثم يضرب فى اللاط ويشرب من هذا الخليط ثلاث 
أو أربع مرات فى اليوم . 


{¥ 


۷ = يؤحد ٠٠‏ جرام من براعم شجر الصنوبر » وتنقع فى لتر ماء لمدة 
حمس ساعات » ثم يصفى ويشرب أربعة فناجون فى اليرم . 
۲۸ - يؤحذ مقدار ملعقة من زهر الخجاز “ا لجاف ٠‏ وملعقة من النعناع 
على کوب ماء ویغلی ویصفی » ویشرب مئه اربع مرات يوميًا . 
۹ - يعمل حليط من الحة السوداء » وورق الجوافة > واليسون» والشمر ¿ 
وبذر الكتان بسب متساوية » وتطحن جيداً» وتعجن فى عسل نحل » 
ويؤحذ ملعقة ثلاث مرات فى البوم ؛ 
ا 


٠١‏ - تشرب ملعقة صغيرة من زيت الشمسم على الريق وقبل النوم ؛ 

› تؤحذ حأبة مطحونة » وحية البركة » وعرقسوس بمقادير متساوية‎ - ١ 
وتعجن فى عسل › ويؤنحذ ملعقة ثلاث مرات يوميًا . مع ملاحظة‎ 
أن المريض الذى يعانى من الضعط المرتفع » يجب أن يلغى العرقسوس‎ 

۷ - تغلى جذور نبات زهرة الربيع بمقدار ملعقة صغيرة لكل فنجان ماء 
مغلى » وبترك لمدة عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب أربعة فناجين 
فی الوم : 

۴ - يخلط مقدار من بذر الكتان المطحون مع الكرسنة ”" الجافة › 
والتعناع بمقادير متساوية » ویعلی کوب ماء على ملعقة من الخليط 
. السابق اربع مرات فى اليوم ويحلى بالعسل . 
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() لباز المادی تمو إلى علو ( ۹, أو ۲,١م‏ ) وله جذغ لين مسندير » وأوراق مسننة منتديرة 
وأزهار عريضة حمراء , 

(۲) الكرسنة : هى شجرة رقيقة الورق والأغصان لها ثمار فى عُلف » وهو بطع ويجلو ويح 
وطبيحته حار . 
۸ 


الضعال الديكى 


صر لفرت ل الکرتف 0 ١‏ ,ویقرب قفجائ لدف رات پرعيا 

- يؤحذ مقدار من جشيهة السغال > ومكلها من شك ر التبات المطتحرة 
والتمية المطحونة بمقادير معساوية » وثعجن فى عسل » ويؤخذ ملعقة 
ثلاث مرات . 

» يؤخذ سوس ”» وشمر » وحأبة مطحوئة » ورغتّر بمقادير متساوية‎ - ٩ 
وتطحن جيداً » ويسفَ ملعقة ثلاث مزات مع كوب من مغلى‎ 
التعناع :ر‎ 

۷ يعصر اللفت ويغلى العصير مع العسل النحل » وبضلة شورةء 
ويؤحذ ملعقة كبيرة ثلاث مرات فى اليوم . 


خرَاج الرَنّة 

4 - يؤحذ عرق انجبار*» ويطحن » وتؤخذ تنه ملعقة توضع فى ماء 
يخلی قر كوب ؛ وترك ثلاث دقائش ٠‏ ثم :یصفی ویحای بعسل 
وہشرب صياحا ومساءٌ . 

4 - تخلط الحبة السوداء مع بات الزوفا"ء ويطحنان ويعجتان فى 
عسل »> وتؤخخذ ملعقة ثلاث مرات . 

6 - یؤخذ زهر الزیرفون » ویغلی کالشای » ویشرب محلی بعسلل قدر 
كوب بعد الفطار وبعا العشاء . 


)١(‏ صوس : وهو عرق الوس هو منقى للرئة وبرافق أوجاع الصدر وهو ممتدل مائل إلى الحرارة 

(۲) له جذز سميك وقصیر معقد أسود اللون الخارجى وأحمر قى الداخل ¡ وشکله كشكل حرف 2 
وأوراق وجذوره لها نفع عظيم لقاومة كل أنراع السموم . 

(۳) ينمو إلى علو ( ٣١‏ سم ) أو أكثر » وله عدة أغصان مربعة فى أولها » ثم تستدير عندما يبدأ الرهر 
بالتمر عليه » وتستممل غالبا كدواء للسعال وللصدر . 


۹ 


الرنو 

۸۱ .يقرب فتجان انضفه عتتل > ونصقه ماء الشذاب 

۲ = یکر من شرب ألبان اللقاح . 

۴ - پسعنشی بځور نوی الریتون وهو يحترق على فحم موقد يوميًا مرة : 

٤‏ - يشرب تفيع الحلية ع اشير مع عرقسرسن ادير معصاوية قار 
کوب یومیًا . 

: يشرب يومقًا ابيضة من بيض طائر اللمان‎ - ٥ 

۲۸٦‏ س پوح د لبان ذکر وماپلے کایلی ١آ‏ وة مودای وبر کنات ۶ تامو 
(زیزفون ) ا وخب شاد ۴ء ب ولوبیا ار خخصبار )ادير معساوية » 
وتسا مته ملمقة صغيرة بنصتف كوب ما ساحن صباجاً ومسا . 

۷ - يوخذد بذر تان ویطاحن ومغله غه من عرقنتوس» ویمجنان فی 
سن بقرى » ويقطر من ذلك قدر مايشبع النفس . 7 عجرب ] 


الل 
۸ - يشرب خلب الماعز بويا مع أكل البصل والعسل بكثرة . 
۹ - يغلى كمية من أوراق الجر الأضفر الجافة ( ٠١‏ جرام) فى لقر ماء 
دة حمس دقائق :> ثم يضقى ويشرب مده ثلالة قناجين صخيرة 
موزعة على اليوم . 
۲٩ ۰‏ - يضاف ملعقة من نبات النسرين الجاف المعلحرن إلى كوب ماء ا 
ویضفی ویشرب ثلاث مرات یوما . 


: حر لين ارق :التعخرج من ماز‎ )١( 
٠ الهليلج الكايلى : شجر شعير هندى » ويستعمل صيغا وعلاجا‎ )۲( 


ر۳ يشمو فى الحدائق ولكله بوجد أيضاً فى السباج رالراعى» وعصيره تاز في حالة الربو ٠‏ 


0, 


لت يژخذ ,کی الراعى ر ثبات) » وزغت وحلبة » وهندياء“ ادير 
جیا » ويخلط مع عسل نحل وغذاء ملكى » ويؤخذ ملعقة 
ثلاث مراتث فی البوم . 


أمرَاض ال جهاز الهّضمى 

۲ - تمضغ ملعقة صغيرة من الشمر ثم تبلع بماء . 

7 - یشرب ککون مع شون من کل ملعقة بعد غلیهما فی کوب ماءِ 
مجان شل . 

۹ - أكل النعناع الأحضر الغض الطًازج على الأكل بتع الغازات أصلا . 
i:‏ - لسرعة الهَضْم يوضع متقدار علعقة من الباذرنجويه " ¿ ومغلها من 
الزنجبيل » ومثلها من الدروخ ويخلط جيداً » ثم بؤخذ ملعقة منهم 
فى فنجان مع ملعقة سكر » ويصبً عليها الماء المغلى وتترك لمدة 
حمس دقائق ¡ ثم یشرب . 

٩١‏ - لعحسين الشهية وسرعة الهضم » يغلى مقدار كوب ماء » ويضاف 
٠‏ إليه عشرة جرامات من ورق؛ زهر الطرخون ”' اليابس » ويترك لمدة 
: عشر دقائق » ثم يؤخذ منه مقدار فنجان قهوة متوسط قبل كلل طعام . 
۷ - اللات عسر الهضم توضع ملعقة من التَحالة التاعمة ( الرَدّة ) على 
کوب من الربادی » ویتم تناولها فى العشاء يوميًا , 
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| (ا) الهسدباء : يشل زراعى ؤل وشخول » مئ الفصيلة الركبة » بطب ورقه » آر بجمل مشهها 
و 
9 ارو :هر نات :عيب لانكهة ومین خان لوخم , 
| ل فة شجرية حشببة تتمو إلى طول (١۹سم)‏ مخطاة بأرراق عحضراظ رقية بطو (ه سم) 
النفقة فى الاعحاء ؛ ريطرد الريح ê‏ 


o1 


۸ -یغلی مقدار ثلاث جرامات من حب الهيل "“ المطحون: فى كأ ناء 
لمدة خحمس دقائق » ثم يترك ليتخمر مدة حمس عشرة دقيقة › 
ویشرب منه مقدار فشجان قبل كل طمام » فيقضى غلى الغازات بإذن 
اله تعالی . 

۹ - يحضر كوب ماء فار » ويضاف إليه ملعقة من الكمون الناعم » ثم 
يعصر عليه ليمونة » ويؤحذ قبل تناول الطمام » فيقضى على الانتفاخ 
بإذن ايله تعالى » ويجب عدم تناول الأحماض لمن يعانون من أمراض 
المعدة فيستخدم الكمون المغلى مع النعثاع فغط لطرد الغازات . 

۰۰ - يعمل مستحلب من زهر الخزام براقع ملعقة ونصف صغيرة لكل 
کوب ماء » ویغلی » ويؤخڌ منه فنجان بعد الطعام » فيزيل الانتفاخ 
والغازات بإذن انه تعالى . 

» يعمل خليط مكو من الكمون » والبابوج » والنعناع » والكراوية‎ - ١ 
والردة (التحالة ) بقادير متساوية » وتطحن » ويستعمل ملعقة منه‎ 
على کوب ماء ویغلی ویشرب بعد کل طعام فیطرد الغازات ریحسن‎ 
: الهضم‎ 

۳۰۲ - شرب الرّنجبيل أو حلطه مع الطعام بنسب قليلة يساعد على هضم 
الطعام : 


Xx XK x 


)١(‏ حب الهيل : وهو القائلة > وهو ذكى الرائحة فيه تحليل وتقوية وقيض + ويعين على الهضم 
ويمنع اليا . 


o۲ 


الْمَقَصض ^“ 

¥ - يشرب الينسون مع البابوج کالشای مع دهن البطن ہریت بابوځ 

وا زیت زیتون . 

۴٠۴‏ - يشرب نقيع المستكى » ويضمد البطن بخليط من النعتاع والبابوج 

الدافئ . 

۵ - يضمد مكان المغص يفروم الكرنب . 

. يشرب قدر حمَصّة من الغاريقون" بقليل من الماء‎ - ٢ 

, يضمد مكان المغخص بمفروم الورد البلدى الغض‎ - ۴ ١ 

۴۰۸ - یشرب مغلی الحلف بر ویدهن مکان الألم بریت کافور مع زيت 

| ر زوت . 

٠‏ - يعمل خليط الستلهم وهو مكون من الكمون » والينسون » وحبّة 
البركة » والشمر » والكراريا » والبابوخ ٠‏ والنعناع بمقادير متماوية » 
وتطحن » ويؤحذ ملعقة مع كوب ماء» ويغلى ويصفى ويشرب وقت 


المغص 
ویغلۍ ثم یشرب . 


, يجب مراعاة سبب الغض واستتارة الطبيب اللخص للوصرل للملاج بإذن ائه تعالى‎ )١( 
الغارقون أو الغاريقون : هو غبارة عن الرطوبات الفى تعفن فى باطن ما تأكل من شجر اين‎ )۲( 
واليميز » ويقال ؛ إن الغارقون من البحر الروى بقع من البرقان » والصرع » وضعف العصضل » والكيد»‎ 
إشيتق التنقس » وئمب المعدة والرثة والاختناق » ومرض المفاصل » والسموم » وكل أوجاع البطن ؛‎ 
. ر اللون ويصرف النزلات وفساد الطعام‎ 

. بات يستخدم لعلاج النص وہہ تسكين وئلطيف‎ )٣( 

or 


خوط المَعدة 


۹ - يذاب مقدار ۲١‏ جرام من حشيشة الدينار "قى لتر ماء » ويغلى 
لمدة ۲١‏ ديقة › ويح منه فجان عقب تناول الغداء والعشاء 1 

۴ - يوضع بعض من أوراق البنقسج قى لتر ماء» ویعلی ثم يصفى ویشرب 
مئه ثلاث مرات فى اليوم . 

۴۳ - يطحن بعض من قشر الزمان اغماً » ويخلط غلى مقدار من :عسل 
النحل › ويتناول ملعقة بعد الغداء .. 

۳١ ٤‏ - يضاف ملعقة صغيرة من الرٌغتّر الجاف إلى فنجان ماء » ويترك ليغلى 
ثم يصفى ویشرب مرتان فى اليوم . 

٥‏ = یغلی کوب من الماءٍ ويوضع عليه ملعقة كبيرة من ورق القلبق "؛ 
ثم يصفى ويشرب مته ثلائة فناجين فى اليوم . 

٦‏ - یشراب مقدار فنجان صغیر من عضارة البقلة الحمقاء فی وقت 
الحرقان (الحموضة) . 

۷ ديعل کوب ماء ومعه مقدار حمسة دراهم من بذر قطونا » ويحلى 
پالسکر » ویشرب على مرتین : 

- الإ كثار من تناول اخیار والخس الطازج يذهب حموضة المعدة يان 
اله تعالى . 


(ا) عفبة متسلقة تدوم أكتر عن متيل » قات أرراق ثشبة أوراف الغريش » تفتح سدد الكبد 
والطحال ١‏ وتطهر الدم ‏ وترخى البطن : 

(۲) العليق : شجر من الشوك › ولا یعظم » واا شب قبه الشیء لم یکد یتخلمس مین کثرة شوکہ ‏ 
وزأغموا أنها الشجرة الى تس نها موسى عليه اللام فيها النار. . انظر : كاب ٠‏ الات الأبى خنيقة 
الدينورى. ٠.‏ من إصدآرآت المعهد العلمى الفرتسى للالار الخرقية بالفاهرة . 


of 


۹ - يؤخذ قشر ران قدر ۲۰۰ جرام بعد طحنه » ويضاف إليه ١ ١١‏ جرام 
ورق بردی محروق » ویعجئان فی ۲ کیلو عسل نحل » ویشرب من 
ذلك فنجان صغير على الريق يوميًا . 

) یشرب على الریق یوما فنجان عضر بطاطا حلوة ر تعصر کار‎ - ۴۲۰٠ 

مع سف ملعقة من شمر مطحون بعد كل أكل . 

- يۇخ هندی شعير وعرقشوس » وبابوج » ویتسون » وشمر » وکراویة 
وقشر رمان من کل ۴٣‏ جرام » وتعجن فی ٥,٥‏ کیلو عسل نحل ؛ 
وتؤخذ ملعقة كبيرة بعد كل أكل . 

3= يوعذ ۳١‏ جزام من اقمار.اللوز اللنلو المجحفق والمقشّر »اوينخق 
سحقاً جیداً »ثم زج مع حمسین جُرام حلیب مغلی » ویحلی بعسل 
التحل الصاف + ويشرب صباحاً على الوق قبل الطغام بريع ساعة » 
ويستمر على هذا العلاج لمدة ١ ٠١‏ يوم » فيشمُيها تماماً بإذن الله تعالى . 

۴ - یغسل مقدار من أوراق الکرنب» وتعصر جیداً » ویشرب مقدار کوب 

1 طازج من العصير قبل الطعام بنصف ساعة » ويستمر لمدة شهرين . 

۴ - يعمل نحليط من العرقسوس > وبذر الكتان » والرمس » والحلبة ؛ 
وبحب الرشاد » ١وأورزاق‏ الحناء ٤‏ وعروق الإنجيار ۽ والكفيراء( > 
وتطحن جيداً ( مقادير متساوية ) » وتعجن فى كيلو عسل نحل ) 
ويؤحذ ملعقة بعد كل اكل , 


)0( الكشيراء : تع تبات :عن جنتن الأسطر غائ امن الفصمبلة القرية 


٥‏ ~ تسحق درنات السحلب الجافة » ويُضاف منها مقدار ملعقة متوسطة 
لکل فنجان معوسط من الماء» ويحرك جيداآ » ويشنرب بارداً فى المرة 


مرات فی اليوم ۰ 


صَعف المَعدَة » وعُسر الهَضْم 

٠١‏ - تشرب الكراويا مغلية غلياً جيداً على الوبق قدر ملعقة كبيرة على 
اة : 

۷ - يشرب السنبل الهندى كالشاى صباحاً بعد الفطار وقبل الثوم . 

۸ - تشرب ملعقة صغيرة من زيت الخردل فى أثناء وجبة العشاء يوميًا , 

۹ - يؤكل النعناع الأحضر على الطعام أو على السلطة . 

۰ = يؤکل زيت زيتون » وصعتر مطحون بجبن وخبز على الفطار 
أو العختائ» 

. يشرب ملعقة كبيرة عسل نحل على الريق يوميًا‎ - ١ 

۲۴ - يؤكل الفول أو الجن بالزيت الحجار . 

۴ - يعمل خليط من الأترج » والزنجبيل » والسماق بدسب متساوية › 
ويعجن فى مقدار عسل » ويؤخذ مته ملعقة بعد الأ كل فيقوى المعدة . 

٤‏ - يمضغ على الريق وزن درهمين من الكراويا ويبلع » قإنه يقوى المعدة 
جيدا , 


. شرب الماع الذى يطفاً فيه الحديد يقرى المعدة جدًا‎ - ٠ 


°۹ 


تَزيفُ الدم مِنَ المَعدَة ۴ 


أولا : يجب على من ينزف من المعدة الامتناع عن تناول أى نوع 
من الطعام » ما عدا شرب الخليب البارد والماء حتى يعم الصفاء » 
ويہداً بتناول الطعام افيف بعد ذلك . 
فيقطع تزف دم المعدة . 
۷ - يخلط مقدار من سويق الشعير مع بياض بيضة » ويشرب مع كوب 
4 من عصير التمرهندى , 
۸ - يشرب مقدار من عصارة البقلة الحمقاء , 
1 وبغلى لمدة عشر دفائق » ثم يصمى وبشرب مقدار فنجان قهوة اربع 
مرات فى اليوم . 


۰ ۴ - عصارة عرق الإنجبار مع الشمر ” ينفع من ترف الذّم أو حتى انجفف 


مته یفید كيرا . 

١‏ - يطبخ الكرنب (الملفوف ) بعد تقطيعه مع كمون » وميشور بضلة 
صغيرة جدًا » وعسل وماء » ثم یصفی ویشرب باردا قبل الا کل قدر 
فنجان + ويأكل المريض بطاطس مشويّة > ويشرب عسل برسيم 
أو ورد بماء على اليىق وقبل النوم . 

)١(‏ شمر : وهو الرازياج بالفارسية ١٣2عانا۷‏ » وهو مجقف مسخن ويجلو رزطوبة المدة وينقع 


هن أوجاعها , 
oy‏ 


۲ - يشرب نقيع قشر الؤمان مع الخطمية ° من المساء إلى الصباح على 
الريق قدر ضشجان ( ملعقة صغيرة ) . 


التهاباتُ المَرّىء 

۴ - تؤخذ ٠٠١‏ جرام انخواه "» وتطحن » ويؤخذ ملعقة صغيرة قبل 
الاكل يقليل من الحليب . 

4 = يشرب مغل ابابو احا ومسناء : 

٥‏ - يطحن البابوج مع مجفٌف ورق الح من کل ٥۰‏ جرام » ویعجنان 
فى نصف كيلو عسل نحل » ويؤخذ ملعقة بعد كل أكل . 

. ) يكثر من شرب الشعير مع أكل اليقطين  ( القرع العسلى‎ - ١ 

۷ - يؤخذ ورق البردى » ويحرق ويس منه ملعقة على الريق بكوب 
حليب بارد » وكذلك قبل التوم . 

4۸ - تۆخ الأعشاب الآتية بنسب متساوية : کیش الراعى ٤ء‏ 
وآذریون » وباب وځ » وبذر کتان » وحرشف السطح وتطحن » ثم 
تخلط مع كيلو عسل » ويؤخذ ملعقة مرئين فى,اليوم » كما تفيد 
هذه الوصفة قى علاج قرحة الإفنا عشر . 

x * +x 


. حطمية : وهى اعدا ر؟ ء وهو ليات يحلل ويسكن الوجع ويدمل الجراحات المسرة‎ )١( 

(۲) معرب عن اناه الفارسى » ومعناه طالب خيز » وأهل مهنر تسميه نخوة هندية ؛ وهو حب قى 
حججم اخردل قرى الرائحة والدة والحرافة . 

(» اليفطين : ما لاساق له من ابات » كالئاء ٠‏ والبطيخ وغلب على القرع وهو القرع 
المسلى : 

() عشية سئوية تشمو إلى ملول (٤١سم)‏ لها جتر أيض صغبر » وأوراق مقطعة » تبرئ كل زيف 
دمرى سببه الإجروح الداخلية أر النارجية » رتستممل أيطاً فى حالات جريان البطن والنرف الو » 
بصق الدم . 

۸۲۷ آذریون : وهو القرقحان فی سرریا ۶اومع‎ )٥( 
0۸ 


النَرْلَّةٌ المعوية ê‏ 

٩‏ د يشرب لها محلب رَهْر انرام براقع ثلاث ملاعق صغيرة بلكل 
كوب ماء » ويقكم الكوب على عدَّة جرعات فى اليوم . 

۴١‏ - يعم على نصف ملعقة من المر د كرش © لمدة دقيقة واحدة فى مقدار 
کوبین من الماء ۽ ویتم کل یوم تناول کوب على عشر جرعات . 

۴ - وضع أريع ملاعق كبيرة من حب الكتان فى لتر ماء » ويوضع على 
النار حتى يغلى لمدة حمس دقائى » ويترك بعد ذلك لمدة ربع ساعة » 
ويتناول المريض فجان كل ساعتين . 

۲ - تقطع أوراق بات عنب الذئب “ اليابسة » ويضاف ملء ملعقة 
كبيرة لكل كوب ماء » وينقع دة حمس ساعات » ثم يغلى لمدة 
عشر دقائق ؛ ویصفی ویشرب مه سانخاً ثلاث مرات فى اليوم مع 
أكل ثمار عنب الدب تفسه » ومنوع على الحوامل تناول هذا العلاج ٠‏ 

الدڏوسنتاريًا 

۴ - يوذ عرق الذهب وبطحن ویعجن مته ٠۰‏ جرام فی نصف کیلو 
عسل تخل مع غذاء ملکی ٠١‏ جرام: وثؤخد من ذلك مامقة ضغبرة 
بعد کل اکل : 

۴ - الشوم من أفضل العلاج لها » فيؤخذ فض ثوم مهروس كل ست 
صاعات » حتی تزول الأعراض . 


(۱) بوجد مردقوش بری أو حقلى له جثر زاحق تحت الأرض » وهى تقوئ المعدة والرأي + وتريج 
هين السمال . وكذلك مردقوش ر حلو ) وعئ غعشبة مطبخية تنمو إلى علو ۲مم > وهى علاج ماز 
للدماغ + ويحل عقدة اللسان 

)62 عب الذئب ؛ وحر عب العلب واو»نط! وهر ابض مبرد وينفح التهاب الحدة وريحلل 


أررامها . 
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۴٥‏ - يشرب مقدار نصف ملعقة صغيرة من مسحوق العرقسوس المطحون 
مع الماء مباشرة » ويداوم على شربه إلا لمن يعانى الضغط أو السكر . 

۴۵ = الإكثار من أكل التوت الشامى الأحمر بقطع الدوسنتاريا . 

۷ - يغلى ملعقة من قشر الومان امحفف والمطحون مع كوب من الماع ) 
ویشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

۴۸ - تخاط ملعقة من السماق مع ملعقة من عسل النحل » وتؤخد ثلاث 

. مرات حتى يخم السفاء بإذن الله ثعالى‎ ٠ 

- يۇحذ ٠۰‏ جرام نائخواه » و٠٠‏ جرام انار » وحبة البركة 
و ٠١‏ جرام ٠‏ وتطحن وتعجن فى نضف كيلو عسل ٠‏ وتؤحذ ملعقة 
صغيرة ثلاث مرات . 


‌ 
(YD) «‏ 
۰ - يؤخذ صععر ۵١ ٩"‏ جرام » ومن البابوج ۰ جرام » ومن الشمر ۲١‏ 
جرام » ومن النعناع ۲٣‏ جرام » تطحن ثم تعبا فی برطمان زجاجی » 
وتؤخخد ملعقة ضفمرة قبل كل كل :بعليل عام 


. الجتار : زحر الرمان‎ )١( 

(۲) الفولون نوعان : ارد وحار » فالبارد تأتى نوباته بألم وضيق عند ثلبد السماء بالشمام 
( السحاب) وبرودة الجو » وتزداد مع هطرل الأمطار , 

وعلاجه : يؤخذ حتبر سقطرنى » وخب الرشاد » وزنجبيل ١‏ وفلفل بقادير متساوية بعد طحنهم » 
وتخلط مجموغين يسكر قدر وزنهم » ويستعمل مسفوةاً على الريق مع الجنية ( الإقلال من الطعام 
ونه يضر عن الاه ¿ الباردة . 

انار يحدت عند اليقظة من النوم فى الصيف أو ملاقاة شىء حار كالأفران مفلا . 

وعلاجه : أكل الصبر الأخضر على الريق , 

(۴) العر : قال الدتروى ; الصعتر معروف » مده سهلى » رمته جبلى » وهر ما ينبت بأرض 
الرب . فال الأصمعى ؛ هو المع . انظر : « كثاب اللات ۲ لأبى حتيقة الدينورى »> س إصدارات 
الممهد العلمى الفرنسى للآئار الشرقية بالقاهرة , 


٠ 


- يۇجحذ شبت ٩‏ مقف وکزبرة» وکامومیل ”" (ازهور البابوج ) » 
وزعتر » وشمر » وستا أوورق'ريحان وكمون وكراؤية بسب متسارية 
ویطحن ویشرب کالشای ضباحاً بعد الفطاز . 

- ۳ = يفرم ورق القار مع الشوم» وتؤحذ منه ملعقة صغيرة بكوب ماء 
حار على الرّيق . 

۴۴ - يشرب من الكمون امطحرن قدر تصف ملعقة صغيرة بماء عليه 
فة صخي رة في الل 

۴ - حقنة شرجية “ من مغلى البابونج » فإنها عظيمة التفع لذلك . 

۴ - يطحن مقدار من اللوز العو »> ويعجن فى عسل نحل » ويؤخذ منه 

على الريق ملعقة » وقبل النوم ملعقة » مع الحمية عن الأشياء الحارة 

مع أحذ حقنة البابوج من حين لآخر . 


الإشال 
۴٩‏ - يوكل البق قبل تناول الطعام . 
۷ - تقطع أوراق عنب الدب اليابسة » ويضاف منها ملء ملعقة كبيرة 
ك لكل كوب ماء » ويرك منقوعاً لمدة حمس ساعات » ثم يغلى لمدة 


() الت : تبت » وهر ما تطيب به القدرر . 

اتظر ؛ المرجع السابق ؛ ج 

(۲) بابوځ وهو أفحوان فى سورها ويسمى ااطاةل۸ رهز متخن وملطف ويعالج النقخ في 
القرلئج » وهو مفتح ومابن ويشوى الأعضاء العصبية كلها . : 

)7گ( الغار حَبة على شكل اليندق الصخار ¡ ينقع للاورام الحارة ويتفع من اوجاع المصب ٤‏ 


وينقع من ضينق التنضس . : 
(+) لا بد وان بکرن المريش تائماً على شه الأين فى أخة الحقنة زلا تعجل الدخول للخلاء ؛ 
وليكدر من أكل الدباء ( القزع ) . 


)٥(‏ البق ا الكلّر:؛ والنبق كذلك شجرة من الفصيلة السدرية قلبلة الارتفاخ » أغصانها 
ملس » رأزهارها منفيرة متجممة » ومرتها حلرة تۇ كل » وع تضمو فى مصبر اوفى رها من بلاد إفره 
الشمالية . 
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عشر ادقائق » ويصفى ويشرب منه ساخناً ثلاثة أكواب فى اليوم » 
كما يفيد أيضاً كل عب الدب نفسه'. 

۸ - يعمل فنجان قهوة (بدون سكر) ويعصر عليه ليموتة ويشرب . 
۹ - يكثر من تناول الجرّر للأطفال » ويرم ناعماً ويتناوله الطّفل . 
الإفساك 

. يكثر من أكل القلقاس كإدام بالإضافة إلى أنه ممَرٌ لاكلى‎ - ٠ 
تنقع ۷ ورقات من قرون السنامكى من المساء للصباح فى نصف‎ - ۹ 
کوب ماء » ویشرب على الریق ۔‎ 
› یشرب من حینالآخر تمر هندی مفلجاً کمشروب معش »› وملقن‎ - ۳ 
. ومنقٌ للدم‎ 
تدقع حوالى عشر حبات جافة من النبق فى كأس ماء بارد من المساء‎ - ۴ 
. للصباح » » ثم تغلى بعد ذلك » وتشرب وهى ساخنة‎ 
جرام من زهر الكبريت‎ ٠١ يۇخحذ ۰ جرام من العرقسوس الناعم » و‎ - ¥ £ 
جرام من الشمر المسحوق » و٠٠ جرام من السنامكى‎ ۲٠و‎ 
السحوق » و۲۰۰ جرام من سكر نبات مطحون » وتمزج جيداً » ثم‎ 
. يؤحذ مها مقدار ملعقة صغيرة فقط مساء كل يوم‎ 
٠ يؤخحذ ملعقة صغيرة من زيت الشمسم قبل النوم.‎ - ٥6 
. يشرب ملعقة صغيرة من زيت الخُزوع قبل الئوم‎ - ١ 
٠: س يغضر اليقطين وضرب منة فنجان على الزيق‎ ۷۷ 
. تؤخحذ ملعقة زيت زيون » ويعصر عليها نصف ليمونة على الرّيق‎ - ۸ 


ETR 


1 


القىء = الغغيان 
۳۷4 - یغلی ملعقة من القاة “ المطحونة فى كوب ماء ويشرب » فإنه 
يقطع القىء وغف ا" العدة بإذن الله تعالى . 

و ج یشرب عمير الأمان الحامض فيطع القىء بإذن الله تعالى . 
۴۸4 - يغلى مقدار ملعقة صغيرة من القرنفل اللطحون قى كوب ماء ؛ 
ویصفی ویشرب . 

. یشرب عصير التمر هندى فيقرى المعدة ويقطع القىء بإذن الله تعالی‎ = AY 
ؤيطحن زيخلط مقدار ملفقة صغيرة مع‎ ٤ و - يغلى مقدار من الكزبرة‎ 
. ماء اتان انامض » ویشرب فيطع القیء من ساعتها بإذن الله تعالى‎ 
ويخلى ملحقة كبيرة على‎ ٠ ت يطحن مقدار من قشر القعق الحلبى‎ 6 


o~.+- 


E‏ كوب ما وتغرك لتعخمر دة ٠١‏ دقيقة » وتصفى ويشزب فجان 


ا 


3 صغیر ثلاث مرات . 

لذ سان نامقة منفيرة نامتك اللسحرقةت وتكرب بعدها كرت 
من النعناع المغلى الدافئ . ٍ ٍ 

- اتان : يشرب مقلل الفرنقل الاق صباحا ومباء عند ا كل 
دار ملغقة صغيرة قرنفل مطخرن لكلل كوب اء : 

۷ - تمضغ المستكى مع بلع عصارتها . 

۸ - يۇ کل الح بعد غسله جيداً . 

Xx +X 


)0 القاقلة : لسر قات هندى من العطر وهر ت لهال Elaterium officnale‏ ومو طیلب 
الرائحة ونه ليل وقبض وتفوبة ويحع غيان الممدة رالفى» . 


0 
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۹ - أولا وقبل أذ العلاج يجب أن بُعالج المريض من الإمساك أو الإسهال؛ 
ولا يجلس فى وضع القرفصاء . 

٠١‏ - يوضع ملء قبضة يد من أوراق المريية بمية “ الجافة فى كميّة كافية من 
الماء » وتعلى على الثار لمدة دقيقة واحدة» ثم يستعمل بشكل مغطس 
مقعدى للمصاب لمدة لا تريد عن عشر دقائق مرة أو مرتين قى اليوم 
مع عدم الجاوس قرقصاء , 

۹ - يحضر مغلى من قشور أشجار البلوط وتماره الجافة المسحوقة بإضافة 
كمية فليلة منهما معاً إلى كمية كافية من الماء » ويترك ليغلى على 
النار حوالی عشر دقائق » ثم يصفی » وبعد ما یفتر يستعمل بشکل 
مغطس لمدة عشر دقائق مرتون فى اليوم ؛ 

7 - ولتشقق المقعدة » يدهن بزيت اللوز مرتين أو ثلائة فى اليوم . 

۴ - يسحق حجر البرام ‏ ويوضع على المقعدة . 

4 - تدهن القعدة بدهن حب القرع عدة مرات . 

٥٠‏ - ولتشقق المقعدة » يطحن ألخرلان الهندى ”» وثدهن به المقعدة 
عدة مرات . 


٠‏ - ولشةاق المقعدة » يعمل هذا المرهم اكرون من : شحم دجاج مسلى 


)١(‏ أوراق المرمية : وهو لسان الآبل وسمى به لمحابهة بره نه وناعمه ءإاةم ع0۴۴ 

(۲) هو نوع من الأحجار قابض . 

(۳) انخولان الهندى ؛ رهر الحضض ربدارى الأورام والقروح ؛ رهر محلل وفيه جلاء وقيش 
Lycium afrum . ıı‏ 


"٤ 


خة دراهم » وشتفع افر للائة دراطم )دهن بتفضح حخمفة | 
1 دراهم » وذهن رَد د نة ادزاهم » ويخاط ال جميع على النار »ثم 
يثرك ليبرد فيصبح كالمرهم »› ويدهن منه, . ٤‏ 
- يقل لتر ويعجن بصفار بيضة ودهن ورد » ويخلط جيداً » 
وتدهن مته المقعدة . 


4 ر 
وَرَمُ القعدَة » وروحها » والكة فيا 

4 يخلط متمدار من الصّبر مع العسال » ريطلى به المقعدة » فيزيل ورمها 
بإذن الث تعالى . 
8 - تشوى بصلة وتدق › وتخلط بزيت زيون وتوضع على ورم المقعدة › 
فیسکن آلامها بإذن الله تعالی . 
f‏ = يغلى مقدار من الخطمية › والبابوخ بنسب متساوية فى كمية من الماء 
» ثم يجلس فى هذا الماء مرتين فى اليوم ( لورم المقعدة وآلامها ) 
١ه‏ € - يضمد بدهن رى المشمش لالام وورم المقعدة : 
6٠#‏ - يحرق قشر الحنظل ويسحق ويد على الفعدة > فيسكن وجمها 
وؤرمها بإذن الله . 
£۴ - ولقروح المفعدة : حاط السذاب بالعسل » ويضمد به المقعدة . 
= حرق مقدار من بذر الکتان » ویخلط مع مثله من اولان( ويذر 
على قروح المقعدة قيبرئها باذن الله تعالی . 
to‏ = يسح السعذ » وبخلط مع صفار البيض » ويطلى به القعدة » فببرئ 
قروحها بإذن آله تعالى . 
٤٠‏ - ولكة المقعدة : برب اة بقشرها وحبهًا فى الحُلاط » ويدهن 
به المقعدة » فيسكن الحكة ۽ بإذن الله تعالى . 


ر١‏ السذاب ؛ تبات شجرى له أغصان قوية حضية » وأوراقه دائمة الخضرة » رلها طحم مر ٠‏ 


1 


£۷ - يدهن المقعدة بزيت الكتان عدة'مرات . 
٤۸‏ - يعلى مقدار من الماء » ويوضح فيه قبضة من تبات المريية » ويستخدم 
عضول ثلاث مرات فى اليوم . 


التاصّور *“ 

۹ - يطحن مقدار من الصّبر واللوز الم » ويضمد به الناصور . 

. يطحن مقذاز من السعد »ويعجن بصفار البيض » ويضمد به‎ - ٠١ 

۱ = يطحن مقدار من الراوند » ومعله من الأنزروت "+ ويعجن فى 
عسل » ويضمد به التاصور . 

۲ د يطحن مقدار من دم الأحوين » ويضمد به . 

۴ - ممع الفروع الغظة من تبات الغافث > وتوضع فى ماء يارد دة 
ساعتين إلى أربع ساعات حتى تتشرب الفروع بالماء » ثم تهرس 
وتوضع بين طبقعين من الاش » وتستعمل بشكل أَبّة فوق موضع 
الناصور مرتان فى اليوم . 


Kw Kk 


. ) ناصور + حراج تكو دال آنسجة الجسم بيب حارجى ( عند فحة اللشرج‎ )١( 

)٠(‏ الرارئد : هو تبات برد من سرتديب الهندية ومن الصين » وهو الأجود ولوته يضرب إلى 
الصغرة »> ومنه راوتد الدواب » وهر قطم خحشب له نة وكاقة ينع من من الاسعسقاء » رمن اليرقان › 
ومدر للبول والصفراء » رمقو ومطهر وهاضم رعتبه وماعد لطهارة وتتظيف الجهاز الهشضمى . 

)٣(‏ أنزروت ؛ وعو نع شجرة فى بلاد الفرس ويه الكندر وخاصينه قطع الرطربات وجفع 
القروح ربقيها > وهو حار وله فُرة ملرمة للجراحات ويسمى عثرروت واإc0‏ 0ء83 

رء) غافث : وهو الشوكة المنعنة وهو ماشيا بالفارسية 210۲4 ۷pء‏ ۸أم ص نع۸ وهر يجار 
وفية قيض يير وغفوصة ويتفع للفروح العسرة الاندمال . 
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انر اشير 

٤١۴‏ - يؤكل من بذر الكؤات(ملعقة صغيرة بعد طحنه مع نصف ملعقة 
صغيرة راوند مطحود مع نصف فنجان غسل صضباحا ومساءٌ . 
68 ب يدهن :من بقرى:ء ويبخر بها( للفعدة) كاك ۽ 

٤ ۳‏ خد ورق غنب ویحرق ویعجن بحل » ویدهن منه ضباحاً ومساء , 
¥ - يقطع الكرات » وتطبخ كميّة كبيرة منه فى طنجرة ماء كبيرة » 
ویشرب مته قدر کوب صباحاً ومشاءَ مع اجلو فى طبيخ الكرات 
a‏ 


٤ 8‏ يضمد بمفروم الوجلة وحاصة الإجلة البڑی ) صضبغيرة 4 ۔حمراع ¢ 
CT‏ 


۲ - يعجن دهن الورد بنطروك » ويضمد به من المساء للصباح : 
r‏ - ال جلوس فی ماء طبخ قیه زر الباذنجان حتی یتهری » ثم یضرب فی 
(الخلاط ويصفى ويستعمل) صباحا ومساءٌ . 

FF Kk 


و0 التحاميل * ىوض :لى 'الشرج . 

(۲) سورنجان : ھی أللمية وعكة ٣٠٠#‏ اناه » وله تاصية النقع من البواسير الماطتة ٠‏ رهو حار 
لايس ؤيجفت الفروح العنبقة وله قيض وتسكين للرجع ٠‏ 

1¥ 


راض الكبد 

64 - يؤکل خرشوف کخضار يما بعاد يوم , 

٥۵9‏ = یطحن الراوند » ویؤخد مده ٠۰۰‏ جرام تفجن فی عسل نحل قدر 
كيلو » ويؤخڌ ٠۰‏ جرام قشر رمان مطحون » وتعجن جيداً » 
وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

- يؤخذ ٥۰‏ جرام ورد أحمر» و۰٥‏ جرام راوند > وتطحن وتعجن فی 
كيلو عسل نحل » ويؤخذ ملعقة بعد كل أكل , 

۷ - يؤخذ بقلة حمقاء ؛ ونعناع بقادير متساوية » وتعجن فى حل » 
ويضمد به على الكبد (فوق الورم) من المساء للصباح . 

۸ - يطحن ٠٠١‏ جرام قوة الصبغ عع ٠٠١‏ جرام عتا » وتطحن 


وتعجن فى ۲ كيلو عسل + ويؤخذ ملعقة صباحاً ومساء . 


َسَمع الکبد ( صلابته) 


٩۹‏ - يؤخذ راوند ولاور (ورق الغار) ٠‏ وقوة (عروق الصباغين) من كل 
٠‏ جرام » يطحن ويعجن فى كيلو عسل منروع الرّغوة » وعود 
اتی پمدا ر الاقا ی کرب سے کر 

۰ = یؤخذ ٠۰۰‏ جرام طباشير ( عبارة عن مادة بيضاء تسقخرج من جوف 
القنا الهندى الغاب ) » وتطحن وتعجن فى نصف لتر عصير الهندباء 


1A 


الغضة' (الشيكوريا) (©» ويشرب تصف فتجان صباحاً ومساءٌ مع 
تضميد الكبد بالنمام “ معجوناً بماء من المساء للصباح . 
- يؤخذ ورق ضفصاف, غض » وتستخرج عصارته » ویشرب فنجان- 
بعد کل اکل منھا 
الكبد الوَبَائی 
۲ توك جديا قنز ۰ بجرام » وشمر ٠٠٠١‏ جرام » ويطحن الشمر » 
وتفرم الهندباء » ويعجنان سوبا فى كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 
۴ - يضمد على جهة الكيد ر الجتب الأيين ) بمطبوخ البابوخ مع اكل 
اللوز بالشمر » وحبة البركة . 
۴ - يؤكل لحم الفثفذ كالأرنب » ويشرب عصير ورق الق (الئندر) مع 
عسل وخحل وماء على الريق يوم . 
۳ یی کل کن ر زی کا ببذر 
-الكرقى ية ١ :: ١‏ 

83 ¬¬ تۇخذ مستکی » ورَغقران » وخیار شنبر 7 » وراوند » وبابوچ »› 
وحبة سوداء » وورق صفصاف من كل ٠١‏ جرام » تطحن وتعجن 
فى كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة كبيرة بعد كلل أكل . 

N a E 


vy‏ الشيكوريا : ھی الهندباء aا۷المE‏ وهو بارد یاہس وقابض مید ویفنح سدد الکبد ویطفی 
جرارة الم والصفراء . 
(۲) النمام : هو نمام الملك وسمى كذلك لسطرع رائحته glaber‏ ررائحته طبية وينفح المخض 
وجا وورم الکید إذا تضمد به وهو حار ابس . 

(۳) خيار شنبر : وهو الفاء الهندى ةا۷ا5ذ۴ وهو يسهل الرة الصغراء » ويكن حدة الدم ؛ 
بی الأورام الخارة » وينفع من وجح الكيد . 
1۹ 


۷ - يؤخحذ خیار شئبر ویکسر وینفی من البڌر » ثم يطحن » ویؤخذ منه 
ربع کیلو » ویعجن فی کیلو عسل » ویضاف عليه ربع کیلو دهن لوز 
حلوء ويعجن جيداً » وتؤخذ منه ملعقة كبيرة بعد كل أكل . 

۸ - يؤخذ ٠۰۰‏ جرام بذر فرع مقشر » و ۲۵ جرام رَعَمّران » ویطحنان 
جيداً » ويعجنان فى كيلو عسل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

4 - يۇخحدذ ۰ه جرام مستکة » و ۲۵ جرام زعفران » و ٥۰‏ جرام راوند» 
و٥۲‏ جرام شمر و٠۲‏ جرام لاور (ورق الغار) » ویعجنان فى 
٠٠٠١‏ جرام عسل » ويؤخذ ملعقة ضغيرة بعد كل أكل مع الإكثار 
من أكل الخرشوف مطبواً أو معضوراً أو أخضر . 

١‏ - يحذعود البخور( العود الهندى) ويدق ويطبخ فى الاء طبخاً جيداً 
ثم يصفى وبحفظ فى اللاجة » ویؤخذ منه فنجان بعد كل أكل . 

. يكثر شرب البابوج » ويؤخذ تفله » ويضمد به من المساء للصباح‎ - ١ 


سدد الكبد 
۲ ت يؤحذ ٠۰‏ جرام من ورق الرازيا "» و ٠۰‏ جرام من عرد البخور» 
ویطحنان » ثم یعجنان فی كيلو عسل » وبخلط جيداً » وتؤحذ 
ملعقة يعد كل کل مع الإ كثار من اکل الخرشوف » والهندباء 
رالشیکوریا ) . 


)١(‏ ثبات يشبه بذرة الكرفس ر وهو الشمر ) اعروت » بقح السدد ويحد البصر » وفع للمرضحة 
لربادة لبها . 


Ya 


8 - أكل عب أشعلب ١ء‏ والتلق بالل » والنردل (كالسلطة ) يوم 


1 على الداع , 
6 - يدقع حمص أحمر من الساء للصباح » ويشرب نقيغه » ثم يكل 


4€ = بح ٥۰‏ جرام لسان حمل ( براعی أن یکون جدیداً) » و۰۰٠‏ 
جرام لوز مر مطحون ؛ و ۲٣‏ جرام رَعفّران » وتخاط سويًا » وتعجن 
فی كيلو عسل حل » ویؤخذ ملعقة بعد کل کل مع شرب عصير 
الأناناس . 

٩‏ - بيؤذ بقدونس طازج ويقطع » ونؤحذ كمون مطحون › وکرات 
| مقطع ومیشور اللوم من کل ٥۰‏ جرام » وتعجن فی ۲ کیلو عسل 
نحل » وتؤخذ ملعقة كبيرة من ذلك بعد كل أكل » ويحقظ فى 
الثلاجة . 


68 - يؤحذ ١ ١‏ جرام بورق ٠"‏ »ويضاف على طبيخ الكرنب بالعسل » ريق سم 
على مخمسة أيام » كل بوم فنجان غلى الريق . ( يحفظ فى الالاجة ) 
£4 - يكثر من شرب :نقيع الحمص'الأحمر» وكذلك أكله : 

- يوذ کیلو فسعتق حلبی مقشر غر ملح » ویطخن وبعجن فی ۲ کیاو 
عسل > ويضاف عليه ٠٠‏ جرام فوة الصبغ (عروق الصباغين ) 
مطحونة » ويخلط جيدا » ويؤحذ ملعقة بعد كل أكل . 

بوخد شوك الحلیب ( شوك ال مال )۱۰۰ جرام مع ٥۰‏ جرام ينسون 


)عب القعلب : وهو عدب الذئب ع١‏ ومر قابش سرد ويخلل الأورام الباملة فى أعضاء 
اجرف . 

(۲) بورق : ويرف بلزاق الذهب أو ملح المناغة = آحمره النطروف والأببضن مه الأرمى » نع 

من اسشترحاء اللسات» ويجلب من الراحات » وبشبه املح المعدنى » وماق بين الحموضة والملرخة , 

4 


مح ٠١‏ جرام شمر » وتعجن فى كيلو عسل » ويؤحذ من ذلك ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 

4٥١‏ - تجحمع أزهار تبات الخالدة “قبل تفتحها بشکل تام ٤‏ وتجقف ی 
الظل » وتستعمل بإضافة ملعقة صغيرة منها إلى كوب ماء مغلى » 
فتاجين على مدار الیرم . 

۲ - يؤخذ مقدار من شواشى الذّرة الجافة » وتوضع ملعقة على كوب 
ماء » ویغلی ویصقی ویشرب ثلاٹ مرات فی الیرم . 


المَرَارة 
۴ - تؤكل الهندباء بكثرة (الريس س المرار ) . 
٤4‏ - يؤخذ بذر کشوث "ر حامول الکتان ) قدر ٠۰١‏ جرام » وتطحن 
وتعجن فى كيلو عسل » وتؤخحذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل مع 
شزپ عم پر عب اود . 
٥‏ - يؤكل معجون الفستق بالعسل كالربى . : 
٤‏ - يعضر الفجل ويشرب منه فنجان بعد كل أكل لمدة أسبوعين . 
٤۷‏ - یشرب اولان الهندی کالشای صباحاً على الريق . 
زيتون بنسب متساوية , 


)١(‏ تبات الخالدة : تحعرى أزهاره على مراد فعالة قى علاج حالات النهاب الكيد » ويحظر من 
هذا التبات مضمرطات الفلامنية ۴14٠١‏ المستعملة لعلاج أمراض الكبد . 

(۲) کشوث : شیء» يعلق بالنبات ثيه اليوط » ولاأصل له فى الأرض + وبکر قى الكرم 
رالرطاب » ویتداوۍ به التاس . انظر : « كتاب التبات » لأبى حنيقة الدبدورى » من إصدارات المهد 
الملمى الفرلسى للاتار الشرقية بالقاهرة . 


Y۲ 


٩‏ - يعمل شراب من كوب ماء مغلى ٠٠‏ ويوضع: مع ملعقة من أزهاز 
تبات البرباريس ' الجافة » ويرك لمدة عشر دقاثق » ثم يصفى 
ویشرب صباحاً وماءٌ 4 گ‌ 


حصا المَرَارة 

- یؤخذ زیت ریتون قدر ربع کیلو » ومن زیت بذر الکتان ريع کیلو 

٠‏ ا (زيت حار) وتمزج سويًا » وتؤخحذ من ذلك ملعقة صغيرة على الريق 

وقبل النوم » مع الإكثار من أكل ( الخرشوف _ الفجل الأسود ‏ 

شواشى الذرة الغضة ) , 

e‏ - يؤخذ شمر ۲١‏ جرام » ولسان حمل ۲١‏ جرام » وعروق الصباغين 

۰ جرام » و ٠١‏ جرام برباریس » وکیلو عسل نحل » تطحن 

الأعقاب.).وتعجن فى العسل + وتوغخك ملعقة صفيرة بعد كل أكل.. 

- يؤخحذ هلیون ‏ بجذوره ویغسل ویجفف جیداً ثم يطحن » ویؤخذ 

منه ۰ ۱۰ جرام » ومن الهندباء البری ۱٠۰۰‏ جرام » وینسون ۰ه جرام » 

ؤتطحن هذه المقاديرء وتعجن قى كيلو عسل قحل » وتؤحذ ملعقه 

صغيرة صباحا ومساء بعد الاكل . 

- يؤخذ أربع ملاعق صغيرة من زيت بذر الكتان » وتقسم على اليوم » 
ویجب أن يون الزيت حدههاً . 

> يغسل كوب ماء » ويوضع معه ملعقة من أزهار البرباريس ال جافة‎ - ٠ 

ويترك دون غلى لمدة حمس دقائق » ثم يصفى ويشرب ثلائة فناجون 

فى اليوم . 


() البرباريس : هر أتبر باريس والزرشك بالفارسية » ويقوى الكيد والأمماء » وبقمع الصفراء حبداً 
وهو بارد پایس . : 
(۲) شميرة حديقة عادية » ولكتها تمو فى البرية فى أوروبا وأجزاء من آسيا وأفريقيا ¡ وهى تبعة كبيرة 
لها أشراك مخيفة قى الجذع . 

(۴) الهلْيون : جنس بات من الفصيلة الرنبقبة » فيه ثوع زراعي مشهور يؤكل . 


vr 


آلا المَرَارَة 

٥‏ - يوضع ملعقة كبيرة من بذر الكتان فى ربع لتر ماء » وئترك لتغلى 
لمدة حمس دقائق » ثم تغطى وتترك عشر دقائق » ثم يصفی ویشرب 
ثلاث مرات فى الیرم . 

1 - توضع ملعقة كبيرة من أوراق القراولة على كوب ماء مغلى » ثم 
يترك عشر دقائق بدون غلی » ویصفی ویشرب منه مرتان فی الیوم ۔ 

۷ - یغلی ۳۰ جرام من بذور الكرفس فى اثر ماء لمدة حمس دقائق » ثم 
يترك لمدة حمس دقائق » ثم يصفى ويشرب منه صباحاً ومساء . 

۸ - يعصر الفجل الأسود » ويحلى بسكر النبات » ويشرب ثلث لتر يوميا 
على هيغة جرعات صغيرة » ويجب أن يكون العصير طازجا » ويحفقظ 
فى الثلاجة . 

۹ - يغلى عشرة جرامات من إكليل الجبل (ندى البحر) فى كوب ماء 
مغلى > ثم يترك ليتخمر لمدة عشرة دقائق » ثم بصفى ويشرب ثلاث 
مرات فى اليوم يعد تنارل الطعام . 

جع الطحال 

. عصارة اللبلابة “ بالحَّل ضماداً تنفع من وجع الخال‎ - ٠ 

١‏ - ينقع ورق الطْرفاء : ويشرب ماؤء على الؤيق 

۲ - ينقع تين بابس فى رطل حل لمدة تسعة أيام » ثم يضمد به الطحال 

)١(‏ لبلاب : هر الباث امروف الحسلق sاوصء۸‏ وئوته محللة » وهو مسهل ريخرج الرة 
رادومن اند چ ج ل 


9( الفا : : جنس من النبات منه شار وجثبات > من القصيلة الطرغاوية » وهه الال . 
Y4‏ 


من المساء للصجاح ع أكل اربع تينات ٠يزمقا‏ » ويكثر من اكل 
الطحال بالل . 


۴ - يۇخحذ بذر كرفس ناء شجر الصفصاف جقادير متساوية »> وباخاظ 


بالخُل » ويؤخذ ملعقة مرتين فى اليوم : 


اوه : لعلاج ورم الطْحَال : 


VE‏ س مسخوق ورق الخار بسف مئه ملعقة صغيرة بخضیر اناناش یومبًا على 


الريق . : 
fVo‏ - بغلی وزق تبات النمام > ویشرب متحلی بعسلل صبا حا ومسناءًا. 


ثانياً : لعلاج صلابة الخال : 
۷ - بخلط قنطریون ` وورق لبآاب » ویطبخ بالخ » ویضمد به من 


المساء للصباح . 
4VyY‏ > یشرب طبيخ الترمن بعسلل وفلقل | 9# مره يوميًا . 
سدد الخال (٤‏ ومنقیات الطحال 
۸ ت يظحن حبة سوداء» وحأبَة بمقادير متساوية » وتعجن بعسل » ويؤخد 
عة تاعا ومساءُ : 


4 د یؤخذ بذر كشوت » وصغتر برۍ » وبذر کرفس بقادیر متساویة ؛ 
ويطحن ويس ملعقة على الؤیق مع كوب سحليب بعسل وميا . 


(۱) سبق شرحه ص 1۳ ن 
(۲) قنطریون : هر ضربان کبیر وصغیر Brythraea centaurum‏ وهر حار یابس وفیه جا2ء 
وقیض يسر . 
(۳) بذر کخوث : سبق شرحه ص 1٩‏ 
Yo‏ 


٤ يخلط الينسون مع القدطريون » ویطحن مقدار ەه جرام منهما‎ — fA: 
. ويخلطان مع كيلو عسل » ويؤخحذ ملعقة مرتين فى اليوم‎ 
. فوة الصبغ ”“ تنقى الطحال » ونتقريه شرباً وضماداً‎ - ۹ 


م 
£ 


أفرّاض الجهًاز البولى 
التهاب الكلى والمغادة 


۲ - يشرب مغلى الشمر ثلاث مرات بمقدار ملعقة كبيرة على كوب ماء , 
٤۳‏ - تغلى الفاصوليا الخضراء فى الماء » وتصفى وتشرب ثلاث مرات يوميًا . 
٤‏ - يغلى كوب ماء » ويضاف إليه ملعقة كبيرة من زهور نبات البرسية 
الجافة » ويترك ليتخمر عشر دقائق ‏ ويصفى ريشرب ثلاث مرات 
فى اليرم . 
٥‏ - يضاف مقدار ملعقة واحدة من أزهار نبات (الخطمى ) الحففة إلى 
کوب ماء مغلی » ثم بترك لیعخمر دة ساعنین » ثم یصفی ویشرب 
فنجان قهوة متوسط ودافئ أربع مرات مقسمة على اليوم بائتظام . 
٠‏ - يؤخذ مقدار قبضة من يذور اليقطين المضلع » امجففة » وتقشّر 
وتهرس » ثم تغلى فى لتر ماء لمدة عشرين دقيقة » ثم يصفغى ويشرب 
مئه مقدار فنجان قهوة متوسط ثلاث مرات فى اليوم + ويستمر عليه 
خ5 چغ .. 
۷ - تغلى أوراق نبات القصعين » وتوضع كمادات على الكلية لمدة 
نصضف ضاعة مع عدم تعرض المريض لتيار هواثى . 
)١(‏ فوة الصبغ : هى عروق حمر ١صن٣0اء٢اا‏ اانا ريستعملها الصياغون رهی تنقى الكبد 
والطحال وفتح السدد وقيها جلاء ربها حرارة . 
(۲) القصعين العادى له أغصان مريمة » وأرراق عريضة نة » ويستممل للاضطرابات الهضمية . 
۷٦‏ 


٨۸‏ - تعجن أوراق القجل مع عسل النحل » ویشرب منه مع الإکثار من 
أكل البقذونس الغض . 


حصا الكلى 
أولا : يجب على مريض الصا الإكتار من شرب الماء بكميات وافرة . 
۲ - تؤخذ راس فجل ؛ قور » ویوضع فیھا بذر لفت قدر ۳ دراهم » ثم 
تغلق يما امشخرج من الفجل » ثم تلبس عجين قمح خشن » ثم 
تسوى فى الفرن » بعد ذلك يرال العجين وتؤكل راس الفجل با 
٠‏ أفيها» وذلك لمدة أسبوع . ۰ 
=٩‏ يشرب مغلى شواشى الذرة مع الشمر وورق نبات ال جراو (ثبات الذّرة 
وهو صغير) بعد غليه جيداً صباحاً ومساء » مع الإكثار من شرب الماء ‏ 
4 - تحضر ثلاثة أجزاء مساوية من حب الهال " اليابس المطحون » 
ومشحوق لب بذور القثاء "ا لجافة » ومسحوق بذور الخيار الجافة » 
وتمزج مع بعضها » ويؤخذ متها مقدار جرامين صباحاً > وجرامين 
مساءَ » ويقضل شربهما بماء الرمان الحلر . 
[#۹ ¬ يحضر مقدار من السعد » والينسون » والشمر » وعود الصليب ° 
بمقادير متساوية » وتطحن جيداً » ويؤخذ ملعقة صغيرة على كوب 
ماء» ویشرب ثلاث مرات فى اليوم . 
۴ - يوضع ۸۰ جرام من حبات الُوبيا ال جافة » و 5٠‏ جرام من شواشى 


(۱) مق شرحه صن ٤١‏ 

ر۲) القكاء : تبات من القصياة القرعية + قريب من الخيار» لكته أطول » واحدئه : ففاةٌ . 
)٣(‏ عود المليب : هر القارانيا وورد الحمير الةم إمتا0 وأصل هذا ابات بفبض قيضا ' 
شيا » وهو بنقى الكبد والكليتين ويفتح سددهما بجا فيه من حدة ومرارة » ونع المصروغين » كما أنه 
تع النقرس ريجلو الآثار السود فى اليشرة , 


VY 


س 


الڏرة ؛ و ٠۵‏ جرام بذر كتان » ويغلى فى لترين من الماء ء ثم اتصفى 
ويشرب فنجان ثلاث مراث فى اليزوم » مع خفظه فى الفلاجة . 
٩ ٤.‏ £ - يشرب لاء شجر الغار » وماء الشعير باستمرار » فيفعت الحصى بإذن 
الله الى :: 
٥‏ م - یشرب مثقال من الغاریقون مع مثله من الراوند › ومشله من الينسون ٤‏ 
وتطحن» ثم يؤخذ ملعقة على كوب ماء مغلى ثلاث مرات يوميا .. 


وَرَمٌ الكلى 

. يشرب حليب الماعز يوميًا‎ - ٦ 

۷ - يجرش الشعير » وتؤخذ ملعقة كبيرة تصنع من كوب ماء كبير 
کالشاى » ثم يصفى » وبُضاف إليه ملعقة كبيرة من زيت لوز حلو » 
ويشرب على الرّيق قبل الفطار . 

٨۸‏ = یطحن بذر کتان ٠۰١‏ جرام » ويعجن فی كيلو عسل ۽ وتؤخد 
ملعقة بعد كل أكل . 

. زوفا الطب ' يضمد به فرق الكلى التورمة من المساء للصباح‎ - ٥ 

٠ ٠‏ ۵ - يطحن بتر الخطمية » والحأبة بمقادير متساوية ( ٠١‏ جرام ) » ويعجنان 
فی نصف كيلو عسل » ويؤخحل منها مرتان فى اليوم . 

. يشرب ماء الشعير بدهن اللوز‎ - ٠٠١ 

۴ - يؤخذ بذر كتان » وحَبٌ قتاء » وكثيراء » وئشا » بمقادير متساوية › 
ويطحن جيداً » ویجعل أقراص » ویؤخذ قرص ثلاث مرات فى اليوم . 

XK YX 
زوفا رطب : هر دسم يجتمع على صرف الخنم والضأن فى أفخاذها ؛. وهر ينضج‎ )١( 


, الأررام الصلبة إذا تضمد به وهو حار‎ Jly, Hyssopus hygras 


YA 


المَعص الكلوى 

ےت یشرب عصیر البقلة الخمقاء فنجان ثلاث مرات فى اليوم » مع 

الضماد بتفلها من اأساء الصباح . 

۾ ھ - يح مقذار ٥۰‏ جرام غاریقون » و ٥‏ جرام عط ۲٩‏ و ۲٣‏ جرام 

عرقسوس » وتطحن جيدا » ويؤخذ ملعقة على كوب ماء» ويغلى » 

ويشرب ثلائة فناجين فى اليوم ي 

8ھ - يحضر مقذار من بذر زازباع 7ء ومقلة من بر الكرفس » زمشله شنيل 

هندی» وبطحن ثم يؤحذ ملعقة » وتغلی مع کوب ماء» ویشرب ثلاث 

مرات يوميًا . 

١ه‏ ۵ - يؤخ قرنقل » وبابوخ » وينسون» ونغناع جقادير معساوية » وتطحن › 
ويؤخحذ ملعقة كبيرة مع کوب ماء » ویغلی ویصقی » ویشرب منه 
تامغن ؛: 

94 - يۇخذ بابوچ ويننتون ٠‏ وكزاوية »> وشجت » وزغگر » وة سرخا 
وتطحن » ويؤحذ ملعقة على کوب ماء » وغل ویشرب کرب 
وقت الألم.. 


۸ه - يغلى ملعقة من بات الحلف بر مع کوب من الماء » ويغلى جیدا ؛ 


ثم يصفى » ويشرب وقت الْغص . 
64 - يكر من أكل الحمص » والبطيخ » والزبيب مع السكر . 


زى الفط : حو بجاء به من الهند ؛ يجمل فى اليحور والدواء ‏ 
ر( رازياج : وهر الشمر عبعان۷ وهو مسخن ومدر ابول ولذلك برائق وجح الكلى والعانة ؛ 
كنا أن ورقه يتح سد الكيد والطحال » ويال أحلاط الصدر » وينتح سدد الكلى والحاتة : 
(۳) المحلقاہر : سب شرحه ص ٤۷‏ 
۷4۹ 


‫َ ِ‌ 

ضعف الكلى 

- يؤکل بندق بکثرة مع تناول عسل بغذاء ملكى » وقرئفل بنسبة 
١ : ١ ٠١‏ قدر ملعقة صغيرة بعد كل أكل » مع دهن الجنبين 
بزيت الخردل قبل النوم . 

۹ - پؤخڌ بات دنب الیل قدر 5۰ جرام مع ۲۵ جرام قرنقل » 
و ۲٣‏ جرام شراشى ذرة »> و ٠١‏ جرام حبة سوداء » وتطحن هذه 
المقادير » وتعجن فى كيلو عسل منزوع الرغوة » وتؤخذ ملعقة صغيرة 
بعد الأكل . 

۲ - يطبخ الححص الأحمر مع الكرفس » وب ؤكل وتشرب شوربته يرما . 

۳ - يكر هن شرب لين الأغنام وقت لبها مباشرة : 


سدد الكلى › ومنقياتها 
4 فز من اكلا امن الاسر شري جيه 
6ھ - یشک یوت > ولزز مر #ریگی رازاع ۳ سپ ویدب زتان 
جيداً فى نسل » ويؤخد ملعقة صغبرة لات مرات فی اليوم , 
sS ah‏ 
ماء » ویغلی ویصفی » ویشرب ثلاث مرات فى اليوم فيتقى الكلى 
بإذن الله تعالى . 


o1¥‏ = يۇحدذ بذر اليطيخ الأضفر » وبذر الكرفس »› وبذر الفجل بمقادير 


)١(‏ ذتب اا : جنس نيات عشبى من اللازهريات الوعائية والهبيلة الكنيالية » رهن تدمو فى 
( بر رازاغ : عق شرحه ص ۷۴ 


mgm 


متساوية » وتطحن جيدا » وتخلط بعسل» ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات 


فى اليوم فينقى الكلى ربإذن الله تعالى . 
المَنّانة 1 
تقح ملعقة عن لبان الد كر من الليل للصباح » ويشرب النقيع 
على الريق 


2 4 

° - يۇخحذ سقرجإ »› عل بر دیس من کل ۰ جرام ۲ 
وتطحن › وتؤحذ ملعقة ضغيرة » وتوضع على كوب ماء مغلى » 
وتشرب صياحا ومساءٌ . 

1 - دهن اللوز“ينفع من وجع الغانة شربا ودهنا . 

۴ - يۇخحذ حب الغار» وبذر القئاء بمقادير متساوية » وتطحن ويغلى ملعقة 
على کوب ماء » ویشرب مرئان فی الیوم . 

[8 = يغلى مقدار من الزبيب فى الماء » ويشرب طبيخه » ويو كل الزييب 


: . 


-(۱) مسفرجل : معروف من الفراکه r15دعاںا۷‏ وهو مدر للبول . 
)۲(٠‏ وهو ينع سيلان الفضرل إلى الأمماء ويسكن العطش ويقطع القىء رالغيان ؛ 
(۳) دهن اللوز : يدقع وجح الكلى والعانة وعسر البول ٠‏ وهو من أنضلل الأدهان لذلك . 
۸۱ 


۴ - يۇخذ لفت » وبذر کتان » وبذر فجل »› وبذر کرفس وحلفابر'؟» 
وشواشى ذرة بمقادير متساوية وتطحن »› ويؤخذ ملعقة على كوب 
ماء » وتغلى وتشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

٤‏ - يطحن مقدار من اليجة السوداء » ويخلط بعسل › ويؤحذ ملعقة 
اوت مراته . 

٥‏ - يعمل كبسولة مكونة من الحبّة السوداء » وبذر كتان » وبذر الكرفس 
بمقادير متساوية » وتطحن وتعجن بنشاء ا لحنطة » وقليل عسل » ويحبب 
كيسولات » وتؤخذ واحدة صباحا وأخرى مساء . 

- يؤخذ ملعقتان صغيرتان من نبات عروق الصباغين "» وتغلى فى 

کوب ماء » ویصفی ویشرب صباحاً ومساءٌ . 
۷ - يغلى مقدار ملعقة كبيرة من قشر التفاح امجفف فى كوب ماء لمدةج 
ربع ساعة » ويزاد الماء كلما قل » ثم يصفى ويشرب من j : ٤‏ 
فى اليوم . 2 
PB‏ 


asoz12 


۸ - یشرب ماء طبیخ الهلیون » ویحلی بالسکر مرتان فی اليوم . 
٩‏ - يحضر كثيراء » وصنوبر» وبذر قَثّاء بنسب متساوية » وتطحن جیدا »› 
ويشرب ملعقة بكوب حليب مرتين فى اليوم . 
٠‏ - يؤخحذ خطمية » وبذر كتان بنسب متساوية › و يطحنان وتغلى ملعقة 
على کوب ماء » ویصفی ویشرب ثلاث مرات پوميًا . 
(۱) حلفابر : سبق شرحه ص ٤۷‏ 
(۲) عروق الصباغين : وهى الفوة وسبق شرحها ص ۷١‏ 
AY‏ 


هھ - یغلی مقدار من الخبازی اسان (“ وبذرها » ويصفى ویشرب › 
ويضمد بتفلها على المخانة 
7 يؤخذ مقدار من بذر قطونا"» وبذر قثاء ( بمقادير متساوية) ) - 
ويطحنان » ويؤخحذ إملعقة على كوب ماء » ويغلى ويشرب مرتين 
or‏ 
ه - يشرب الطين الارمنى مع شراب الان . 


ا 


ه - يؤخذ ملعقة من قشر البلوط وثماره الٰجافة » ويغلى مع كوب ماء لمدة 
عشر دقائق » ثم یصفی ویشرب مرتان فى اليوم . 

ه - يضاف ملعقة من اللاميون “الأبيض إلى فنجان ماء مغلى › ويترك 
i‏ ليتخمر لمدة عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب مرتان فى اليوم . 
وه - يؤكل لحم القنفذ مشوبًا أو مطبوخاً بالمرق لمدة ڈ ثة أيام متوالية . 
ا8 ياحضر بعضاً من الورد المجفف » ومثله من دقيق الشعير » ويطحنان 
) ليا » ويعجنان بحل وعسل » ويعمل منه ضمااً على العانة (““ أسفل 
البظن من المساء للصباح . 

۴ - ينقع قليل من الحمص فى كميّة صغيرة من الماء » ثم يغلى حتى 


2 


-(۱) خجبازی بستانی : وهى الملوكية ( خبازی ) 4ءه‌۸ وهى تدر البول ملين للبطن ونافع للامعاء 

لقانة » ؤإن تضمد بها تسكن الأورام الحارة ويفعح سدد الكبد ٠‏ ۰ ر 

)۳( بذر قطونا :هر الإإسفيوس بالفارسية Phaeastoma‏ وائفع مافیه بدره › وله قوة مبردة 

تفع الأورام الحارة ضماداً . 

)٣( ۰‏ هو طين أحمر معروف » يستعمله الصائغون فى صبغ الذهب » وهو يحبس الدم » وجيد لقررح 

معاء والإسهال ونزف الرحم . 

(4( اللاميون : وهو فساء الكلاب المنتنة ۴۲۷۲٤1‏ 
ره) العانة : التُعر النابت فى أسفل البطن حول القَج . 

Ar ۰ 


ينضج » وبوضع عليه قليل من الل » ويشرب طبيخه ويؤكل 
الخمض , 
۹ - يشرب خحمسة دراهم من قشر البطيخ الأصفر الجفف والمطحون جيداً . 
٠‏ 4 ۵ - بخلط السعد مع السذاب ممقادير متساوية » ويطحنان جيداً » ويغلى 
ملعقة على كوب ماءِ » ویشرب مرتان يوميًا , 


ت ت 
التبوّل اللاإرّادى 
4١‏ - تؤحذ مثانة بقرى وتجفف » ثم تطحن وتسف ملعقة صغيرة على 
الأيق بقليل ماء حعى ينعهى الأمر إن الله تعالى . 
۲ - یحمص قشر بیض بلدی » ثم یقلی وتطحن وتسف منه نصف ملعقة 
صغيرة بقليل من الماء. على الزيق , 
۴۳ - يشرب مغلى غوف الديك کالشای صباحاً ومساء . [ عرف الديك 
نبات طبی ] 
4ه - أكل القنفذ ( لحمه كلحم الأرنب » وهو حيوان معروف » له شوك فى 
كل جسمه إلا بطنه ففيها شعر ) ينع التبول اللاإرادى بإذن الله تعالى . 
٥‏ - یخلط كمون مع کزبرة بمقادير متساوية » وتست ملعقة صغيرة 
يعد الفطاز . 
٦ه‏ - أكل قرانص الدجاج » وعزف اليك متاز لذلك بعد طهيها جيداً . 
٥ ۷‏ - يدق مقدار من الکمون» ومثله ملح» ويعجن بعسل» ويأخد من يبول 
ملعقة على اليتق يوميًا » ومثلها قبل الئوم . 


Xx x x 


At 


: الاشتسقاء 


۸ع ه - تشرب ألبان وأبوال الإبل يوا . 

4 - يوضع متندار قبضتين مععدلتين من قشور البيلسان ‏ الغضة فى لتر 
ماء » ويغلى على الئار جتى يتبقى نصف الماء » ثم يصفى ويشرب 
من ٠ ٤‏ فناجين مقسمة على اليوم > ويلاحظ أن هذا الدواء يلين 
البراز » فإذا شعر المريض بذلك يعدل الكمية حسب الحاجة . 
,8ه - یغلی ٠١‏ جرام من الجدورااليابسة من (اراسن)" قى لتر ماء دة 
تف فة امه ويسفن- ويح :علي أربع مزاتة فى 'البوم , 
هة - تسحق الكراويا + وتعجن مع زیت زيدوت:» :رتو شف :ملعد :4ت 
مرات فى اليوم لمدة آسبوغ : 

ھە - یغلی داز ن ادون > لرچین ودا من ذلك :بعل انات 
فشان صباحاً » ومفله مساء . 

ەە - يؤخذ إهليلج ایق ازن قرافت این ونی ۰ ولاک 
دان اورازند میں س کل رحد موسق کیا زق 
فى كيلو عسل » ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات يوميًا . 

ةه - يشرب ماء الفجل العصور مع الشكتجبين ر ماء + تخل عسل 
بنسب متساوية ) . 


زا) بلسان : شجرة مصربة فب السذاب ن صو اطا هم0 وهر حار ودهته آتری وبقع جم 
الإمراض الباردة ء 
(۲) راسن : ريسم الاح «إناأء[ء] رقيه حرارة ١‏ رهر يقر العانة ويحال الفضرل التى فى 
العروق ونع جميع الأورام ونيه جلاء ريقح سدد الكيد والطحال ريسخن البدن ريخم ٠‏ 
(۴) افنستین : کشوثٹ ررمی ا ری ی وب تبه ونور کلکید ونا انا 
!اله ضة فيه زفی الطحال ویخرج القضول المفنة من العروق والأوردة ي 

)¢( ك + Pentaphylla‏ وهو بتع الكبد الرطبة ويقويها وينقع اليرقان والاستقاء 
ب » رهو يفضح السدد با فيه من حرارة , 
ره الشگنجبین : شراب م رکب من حامض وحاو ؛ 


وأوجاع الكبد 


. مرتين فى ,اليو‎ ١ وقليل بورق‎ ٠ يشرب طبيخ الكرنب مع العسل‎ - ١ 
الجدانة » والتحافة‎ 
الرّهن والإعياء‎ 


› من أقوی المقويات تبات الجدوار ( قطع تشبه الزرواند ) "طحن‎ - ٥٩ 
»وتؤكل منة ملعقة صغيرة‎ ٠١ : ١ ويعجن فى عسل نحل بسبة‎ 


على الريق :: 
۷ - ومن القويات شرب عصير البرستيم مخلى بالعسل مثلجاً عليه يمرن 
Ka‏ 


۸ - يدهن الجسم بریت الغار . 

۹ - يۇ کل ورف القانبرال *؟) ویشرب بعده ماع , 

۰ - یشرب عصیر تقاح کوکتیل ( مشکل ) مع عصیر جزر » وکرز () 
وعتب ٠‏ ومانجو . 

۹ = يدهن اسم يزيت الا مخلوطاً بخل تدكا جيدا , 

۲ = يدهن الجسم بریت زیتون مخلوطاً ول بلح مع تدليك خفیف . 

ت رب خاي وتر فزر کاب 


)١(‏ البورق : المح الصسوديومى نمض البوريك ٠‏ هدرب بسهولة قى الماء الدافئ » وبصسموبة 
فى الماء البارد 

(۲) زرواند Ato‏ رفيە جلاء ولسحین . 

(۳) نزهر : بطلق عليه فى مصر على الليمون الحخامض » كلمة فارسية الأصل ممناها : المضاد 
للم ء ( المعجم الوسيط (Yr‏ . 

)& الثائبرل : تبات من الغصيلة الفُلَمُّلية » يمضغون ورقه » وهو اليقطين الهندى . 

(ه) الكَررٌ ؛ شجر من الفصياة الوردية » يحمل ثمراً دبه البرقوق » ولكه أصغر منه » ويقال له 
ضا 4 نيز , 

. زيت الها : أو دهن الحناء وهو ميرد ويسكن الوجع‎ )١( 
۸٦ 


. يدهن الجسم بزيت البابو ج‎ - ٤4 
. یشرب عصیر الجزر » ویدهن الجسم بدهن الياسمين‎ - ٥ 


صعف عام 
1 - يۇخحذ إهليلج أصفر » وسقمويا من کل ٠١‏ جرام » وفلقل » ودا 
فلفل » وزجبيل » ونانخواة ۽ وملح هندى » وحبة سوداء من كل 
جرام » ومسك » وقاقلة » وشقاقل ۰ وسنبل » وعود بلسنان 
وحبَ بلسان » وسليخة » ومقشر » وعلك رومی » وعاقر قرس( 
ودار صینۍ من کل ۳,١‏ جرام » وتطحن وتعجن فی کیلو عسل : 
جبلی أو عسل سدر ٩‏ ضاف إلیه ۰ ٠۰‏ جرام فانیذ سجرى © 
ويخلط جيداً » ثم يعباً فى برطمان زجاج » وتؤخذ منه ملعقة على الرية 
8 
۷ه = يؤخذ ربع کیلو قمح بلدی » وربع کیلو حم ضأن أو جدی صغیر » 
ويُطبخ ذلك فى ماء فيه قليل من الملح والحبهان (هيل ) » والرغتر » 
واللاور (ورق الغار) وبعد ان يستوى » يضاف إليه عسل نحل › 
وسمن بلدی » ویؤکل کل أسبوع مرتان . 


() الشقمُويا لیات پستخرج من جذوره راتيتج مُشهل . 

(۲) فاقلة : هر حب الهيلى رسبق شرحه ض ۷ه 

(۳) شقاقل : ٤٤ء5۸‏ وهو نبات ذو عروق » وهو حار رطب ومسخن للمعدة والكيد 
ويقويهما » ويقرى البدث والأعضاء الباردة والصلب . 

(+) سليخة : ايوم وهى مسخنة ومجفقة وتقوى الأعضاء كلها وتفتح السدد . 

(ه) عاقر قرحا : mن٣1!ء‏ ٣ر"‏ ويتفع من النافض وبرافق الأعضاء التى قد حسها وحركها : 

. عسل سدر ؛ توع من أنواع المسل دى اللحل فيه على شجر السدر‎ )١( 

(۷) فانید سجزی : متسوب إلى مجان وهو حار رطب ويكثر الدم ويحلل الأرياح وبنقى 
الستدر:: 


٥ه‏ - يشرب طبيخ الكرنب مع العسل » وقليل بورق “ مرتين فى اليوم . 
الجداتة › والتحافة 
الرّهن والإعياء 


» من أقوى المقويات نبات الجدوار ر قطع تشبه الزرواند ) "“ يطحن‎ - ٠٥١ 
وتؤكل منه ملعقة صغيرة‎ » ٠١ : ١ ويعجن فى عسل تحل بتسبة‎ 


على الريق . 
۷ه - ومن المقويات شرب عصير البرسيم محلى بالعسل مثلجاً عليه ليمون 
بنزهیر . 


۹ - یؤ کل ورق التانبول *“» ویشرب بعده ماء . 

01۰ - یشرب عضیر تقاح کوکتیل (مشکل ) مع عضیر جزر › وکرز › 
۱ - يدهن الجسم بزیت الحا ٩”‏ مخلوطاً بخل تدلیکاً جیداً . 

۲ - يدهن الجسم بریت زيتون مخلوطاً وخل ملح مع تدليك خفیف . 


)١(‏ اليوزق : الملح المسوديومى لحمض البوريك » يذوب بسهولة قى الماء الذاقئ ؛ وبصعوبة 
فى الماء البارد 

(۲) زرواند : aطcماهائA‏ رفیه جلاء وتسخین , 

(۲) هير : بطلق غليه فى مصر على الليمون الامعض » كلمة فارسية الأصل معناها ؛ الماد 
للسم . ر العجم الوسيط ۷۴۳/١‏ ) . 

. الئاتيول ؛ نبات من القصپلة الفلفُلبة » يمضغون ورئه » وهو اليقطين الهندى‎ )١( 

(ه) الكَرَرٌ : شجر من القصيلة الوردية » يحمل ثمراً يشبه البرقوق » ولكنه أصغر عنه » ويفال له 


أيضاً : کزير . 
)١(‏ زيت النا : أو دهن الحتاء وهو مبؤد ويسكن الوجع . 
۸٦‏ 


٤ه‏ - يدهن الجسم بزيت البابوج . 
٥‏ - يشرب عصير الجزر » ويدهن الجسم بدهن الياسمين . 
د 
ضعف عَام 

٩ه‏ - يؤخحذ إهليلج أصفر » وسقموئيا "من كل ٠١‏ جرام » وفلفل » ودار 
فلفل » وزنجبیل » ونانخواه » وملح هندى » وحبة سوداء من کل ه 
جرام » ومسك » وقاقلة » وشقاقل ‏ ؛ وسنبل » وعود بلسان ۽ 
وخب بلسان » وسليخة *“» ومقشر » وعلك رومى » وعاقر قرحا © 
ودار صینی من کل ۳,١‏ جرام » وتطحن وتعجن فی کیلو عسل نحل 
جبلی أو عسل سد ر ؛ ویْضاف إلیه ۰ ٠١‏ جرام فائيذ سجرى ٩‏ » 
ویخلط جیدا » ثم يعباً فى برطمان زجاج » وتؤخد مئه ملعقة على الريق 
يميا .. 

۷ه - يؤخذ ربع کیلو قمح بلدی » وربع کیلو لحم ضأن او جدۍ صغیبر » 
ويُطبخ ذلك فى ماء فيه قليل من الملح والحبهان (هيل ) » والرغتر » 
واللاور (ورق الغار) وبعد ن يستوى » يضاف إليه عسل نحل » 
وسمن بلدی » ویژکل کل أسبوع مرتان . 


(ا) الشقمُونا : تبات پسعخرج من جذوره راتينج مشهل . 

(۲) قاقلة : هو حب الهيل وسبق شرحه ص ۷د 

(۲) شقاقل : انا)ة)٥1ط$‏ وهو نبات ذو غروق ؛ وهو حار رطب ومسخن للمعدة والكند 
ويغويهما + وبقوى البدن والأعضاءالباردة والصلب , 

(4) سليخة : واوو وهى مسخنة ومجففة وتقرى الأعضاء كلها وتفتح السدد . 

(ه) عاقر قرحا : ہن ٣۲و۴‏ وينفع من النافش وبرافق الأعضاء الئى فد حسها وح ركنھا 

, عسل سدر : نوع من آنواع المسل بتغدى النحل فيه على شجر الدر‎ )١( 

(۷) فانید سجزی : منسوب إلى سجستان وهو حار رطب ويكثر الدم ويخلل الأرباح رينفى 
اَل . 

AY 


6۸ - يۇ کل حم الجدی بکكٹرة مشويًا مع دهن الجسم يدهن الراوند أو ابحاء 
قبل الوم , 


o٥‏ ت 
لفتشح الشهيّة 
۹ - يشرب فنجان ماء بارد » عليه ملعقة حل تفاح قبل الأكل بريع ساعة . 
۰ = يشرب عصير برتقال مثلج قبل الأكل مباشرة . 
۹ - ييمضغ قليل من اللادن أو اللبان الشحرى (الدكر) قبل الأكل . 
۲ - يشرب مغلى نبات الخطمية ملعقة على كوب ماء بعد أن يغلى ويبرد : 


۴ = تطحن اة حصا قدر ربع کیلو مع ٠۰۰‏ جم حمص »و ٥۰‏ جرام 
شمر » ویعجن فی عسل اسرد مع قلیل سمسم » ویؤکل کالرٹی صباحاً 
ومساء مع شرب حلیب بقری أو جاموسی . 

4 - يؤخذ نبات المستعجلة '“قدر ۲٠٠١‏ جرام » وتطحن » ويضاف إليها 
٠ه‏ جرام ينسون » وتعجن فى عسل نحل » وثؤخذ ملعقة بعد كل أكل . 

9 - یژ کل حمض بزبیب یومیًا مع شرب حلیب محلی بعسلل بعده » 
ويا حبذا فطاراً يوميًا . 

۹ - یژ کل سمسم أبیض مع سکر أبیض کجلوی . 

۷ = يشرب فنجان عسل أسود » عليه ربع ملعقة خميرة » ويؤكل مع 
اللوز» ويشرب بعد ذلك كوب حليب . 

» جرام‎ ٠٠١ يؤخذ صمغ الصنوبر مع صمغ شجر الزیتون من کل‎ =~ ۸٨۸ 
. ویعجنان فى كيلو عسل أسود » وتؤخذ منه ملعقة بعد كل أكل‎ 


)١(‏ المستعجلة : و#ابع111 وهو ثيات مشهور بالديار الصرية ويحعمل للسمنة فيسمن ويخسن 
اللون جِدًا بإذن الله ثمالى , 


AA 


۹ - يۇخذ الأزنباد (عرق 'الكافور) »:ويطحن kK:‏ هنه ملعقة صتغير' 
بکوب حلب على الرٌیق يرما . 


ری 

َحَافة وَصّعف 

- یؤخد کیلو حلبة ویغلی فی ماء علی نار » ثم تبرد »ثم تغلی» ثم :تبزد 
خمس مرات لمدة حمس دقائق كل مرة » وفى كل مرة تغير الماء ء ثم 
تهرس جيداً» ويضاف إليها قمح بلدى مطحون بدو نخل ( غربلة) » 
ويضاف إليهما حليب بقرى » ويطبخ حتى يصبح حساءَ (عصيدة ) » 
ویضاف إلیه عسل وسمن بلدی » وی کل کل أسبوع مرثان . 

١‏ - يطبخ القمح مع الحرم بمققدارين متساويين » ثم يهرس جيداً المطبوخ 
ويطعم لدجاجة بلدى حتى ترى فى الأجاجة الشمن ( بتكرار الأمر ) 
وتذبح وتأكلها بعد الحروج من حعام حار . 

- تطحن ربع كيلو من حب الرشاد (الثغاء) » وتأخذ ملعقة صغيرة 
کل یوم على الریق بکوب حلیب محلی بعسل . 


)۱( 7 


احسیس 
۴ - يؤكل قبل الأ كل تعناع أخحضر بكثرة » ويشرب بعد ذلك فنجان ماء 
بارد ¢ عليه ملعقة حل تفاحج ° 
4 - تؤكل ليمونة بتزهير يوميًا على الريق . 
5 - بزکل 'گرفش گرو درت دهرت :رة : 
1 = تؤخذ حمصة من الك 7ء وتمضغ وتبلع بقليل من الماء مزوجاً فيه 
حل على الريق . 


. تخيس : رهر عكس اليدائة وهي زبادة الوزن‎ )١( 
۷۹ الك : سیق شرحه ص‎ )۲( 
۸۹ 


۷ - يطحن بذ المرزنجوش ١ء‏ وتؤخذ مته نصف ملمقة ضغيرة بقلیل من 
الماء على الريق يوميًا . 

٨۸‏ = يؤخذ بذر کرفس قدر ٠۰۰‏ جرام » ويطحن ويسفَ منه ربع ملعقة 
صغيرة قبل الطعام بکوب قَاءٍ : 

۹ - تؤخذ حمصة من السندروس "“ وتشرب بسكنجبين يومًا على الريق » 
مع دهن الجسم بزيت اليابونج أو بلسان البحر”"المذاب فى خل بعد 
طحنه » ثم حمام بخار ١‏ . 


اا 


٠‏ - أكل خبز الشعير بدلا من خيز القمح وخاصة الخبز الأبيض 
والنشويات مع السندروس المذاب فى سكنجبين ر ماء وخحل وعسل) 
بنسبة ٠١ : ١‏ حجماً وذلك قبل الغداء . 

۱ - يضمد بالنطرون فى الأماكن المراد تخسيسها كالبطن والأرداف لدة 
ساعة » أو حسب حساسية الجسم » ثم الغسل ياء ساحن . 

+ يؤخذ ردة + عرقشوصس + سماق ”۴ ورق سنامکی + بابو‎ = o4۲ 
سمتروین نسب وة ۰ لاسن و نند‎ ۹٩ مایا ازاق‎ 
. ملعقة على الريق وأخرى قبل النوم‎ 

xx * 


(1) عرزنجرش : aة>هزة‏ وهر المردقوش وهو مسخن وجفف ویلین , 

(۲) سندروس : ز۷ز لهاي اا٣‏ وعو سمخ حار ابس وفیه فبض . 

(۳) لسان البحر : هر جار النهر لأنة لايكرن إلا فى الام كواةة ۴414060۸ 
)٤(‏ حمام بخار : رهر السارنا وهر يذيب الدهون ريفيد فى التخسيس . 

.١ وحجم السندروس‎ ٠١ ای يكو حجم السكنجبين‎ )٥( 

. مماق : ۲1aةا۲ه) وهر قابض مجفْف‎ )١( 

(۷) هلیلج کابلی : سبق شرحه فی ص ٤4‏ , 


8 ۶ ٍ و 7“ 
أَمْرَّاض النَّسَاء والولادة 
۳ه - يعمل خايط من الرْعُتر » والينسون » والحبهان تسنب متساوية » ويخلط 
o۹4‏ وکل الشمسم بمقادیر معتدلة قبل موعد الدورة بیدة يام 5 
٥‏ - يؤخذ بذر نجزر » وبذر بطيخ أصفر بنسب متساوية » اوسمسم ويطحن 
جيدا » وتعجن فى عسل » ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات فى اليوم . 
- يعمل فتيلة من فوة الصبغ » وتتحملها المرأة فعدر الحيض بإذن 
الله تعالی : 
علی کوب ماء مغلی » ثم یصفی ویشرب منه ثلاث مرات فی الیوم . 


آلامُ الحیض واضطراباته 

۸ - يعسل حلط من الأقحوان « والنعناع > واليلسون وتطحن ا 
ويؤخذ ملعقة على كوب ماء» ويترك لیغلى » ثم يصفی ویشرب ثلاث 
مرات فى اليوم . 

۹ - يحضر مقدار من بذور البقدونس » وررق التين » وبذور الشّبت بمقادير 
متساوية ٤‏ وتطحن جيدا » :ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى 
ويصفى ويشرب أربع مرات فى اليوم . 

۰ - یغلی مقدار ۲۰ جرام من الفراسيون "فى فنجان ماء لمدة ثلاث 
دقائق » ثم بصقی ویشرب مرتان فی اليوم . 


ت 


. القراسيون : حشبشة مرة الطمم ؛ وعصارته تنفع لوجع الأذن المرمن‎ )١( 
۹۱ 


۹ - يؤحذ جرام من القسط الرومى '“ ال جاف المسحوق مع جرامين عسل 
نحل ثلاث مرات فى اليوم . 

۴ - يؤخذ يسون + وعرق السواك » وعروق الصياغين » وأوراق العثب 
الجافة » والبابوخ وتطحن جيداً » ثم يؤحذ ملعقة على كوب ماء » 
ویغلی ویصفی ویشرب ثلاث مرات فی اليوم . 


ر 
تزف الميض 

۴ - يؤخحذ قشور بلوط وعروق انجبار "» وأوراق الحناء الجافة » وتطحن 
جيداً » ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى لمدة حمس دقائق » ثم 
يصفى ویشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

٤‏ ۰ - يطحن قشر رمان وکثیراء » وصغ عربی » وتطحن جیداً » وتخاط 
بعسل نحل » ويؤخحذ ملعقة ثلاث مرات فى اليوم . 

- يؤخذ ورق تين جاف » ورجل الأسد » وكيس الرّاعى ““ وتطحن 
جيداً » وتؤخذ ملعقة صغيرة مع كوب ماء مغلى » ويترك لمدة عشر 
دقائق ثم يضصفى ويشرب منة مرثان فى اليوم . 

٠٦‏ - يطحن قشر بلوط وعليق › ورجل الأسد جقادير معساوية » وتعجن 
بعسل » وتؤخذ ملعقة صغيرة ثلاث مرات فى اليوم . 

۷ »- يؤخ قشر رمان مطحرن قدر ملعقة » ومثله من العَفْص ‏ المطحون » 


(۱) قط رومی : هام5 وهو عدر للحیض , 

(۲) عروق انار : B0‏ وهو تبات قابض مجفف وینفح من نرف الدم حیث کان من البد . 

)٣(‏ رجل الأسد : sإإعان۷‏ وعو طين قيموليا وهو صفائح كالرعام وفيه تبريد وفع القررح 
الفترة. 

(4) کیس الرأاعى : وهر راب اراعی faa‏ أ×ھ؟ . 

(ه) علق : کuاوهع‌اان‏ ط۴ وهر مجقف شذدید وقابش , 

, القفص : شجرة ابرط وثمرها » وهو دواء قابض مجفض »> وریا اتخدوا منه جرا أو صبغاً‎ )١( 


Ax 


ويعجنان أف عصير ورق الآس (الريحان ) ويلف مئه بالشاش قدز 
تحميلهة (لتوس) مهبلى » وتوضع فى المهبل من المساء للصياح » 
ويكثر من شرب عصير البرتقال مع الجزر الأصقر . 


9 2 4~ 
المَهْبَل .. التهاباته › وإفرازاته 

۸ - للسيلائات المهبلِة بوضع مقدار قبضة يد من لحاء شجر البلوط فى 
لتر ماء » ويغلى على النار عدة دقائق » ثم يصفى بواسطة قطعة من 
الشاش » ويستعمل دافغا بشكل دش مهبلى مرة قبل الثوم . 

۹ - يطحن ٥۰‏ جرام من بذر البقدوئس »› ومثله بابوج » ویطحن جیداً » 
ويغلى فى لتر ماء » ويغلى لمدة ٠١‏ دقيقة » لم يصفى » ويستعمل دافا 
کدش مهبلی مرتون فی الیوم صباحا ومساءٌ حتی تزول الاعراض . 

١‏ - للسيلاتات البيضاء : يغلى لتر ماء » ويضاف إليه ثلاث ملاع كبيرة 
من ورق الجوز اليابس » ويترك ليتخمر لمدة عشر دقائق » ثم يصفى › 
ویستخدم كدش مهبلى مرة قبل النوم . 

١‏ - لاوفرازات البسيطة : يغلى لتر من الماء » ويضاف إليه ملعقة من الملح 
ویعمل دش مهبلی . 

۲ - لاوفرازات الكثيرة : يغلى ماء » ويضاف إليه ملعقة كبيرة من الخل » 
لكل غر ماء » ويعمل منه دش مهبلى مرة فى اليوم . 


التهابات المبيض وآلامه 
۴ - يخلط مقدار من البابوج » والكراويا » والينسون بمقادير متساوية › 
وتطحن جيداً » ويسفً ملعقة مع كوب من التعناع المغلى . 
٤‏ - يستعمل مقدار من البابوج » ومثله من الحلبة المطحونة بإضافة ۲ , 
ملعقة كبيرة إلى لتر ماء مغلى » ويرك حتى يصبح دافا > ويصفى 
ویستعمل کدش مهبلی مرتان فی الیوم , 


4r 


+: اوكنباث الجقول (ذنب اليل‎ ١ يخلط مقداز من وجل الأسد‎ - ٥ 
وتين الشوفان "» وقشر البلوط بمشادير متساوية » ويؤحذ منه مقدار‎ 
› ملعقتين كبيرتين عل لتر ماء » ويغلى لمدة عشر دقائق » ثم يضفى‎ 
ووتغبل کاش مبان فسا::‎ 

- يعمل خمولا من الحلبة الناعمة ٠‏ واللاذن » والراوند بمقادير متساوية › 
ويعجن.بعسل » وتعمل حمولة فن المهيل من المساء للضباح . 

۷ = تطجن اة السوداء » ويعجن بعسل » وتعمل حمولامن المساء للصباح : 


8 :2 ّ و 
الترَرم والتسلخ 
۸ - يعلى مقدار ملعقة كبيرة من القت المطحون » ومثليها من زيت 
الزيعرن» ويدهن بة وهو ساخخن > فيفيد فى تورم الأغضاء:التناسلية 
بإذن اله تعالى . 
٩‏ - یشرب مقدار فنجانین فى اليوم من محلب ٠‏ حشيشة ("؟ الدينار 
بإضافة ملعقة كبيرة من الأزهار إلى فتجان ماء » ويشرب بعد تصفيته . 
٠‏ - تطحن ملعقة من الشمر » وتخلط بزيت لوز حلو » ويدهن به أماكن 
التسلخ . 
۹ -¬- تدهن أماكن التسلخ بخليط من زيت الخروع » وزيت اللوز > وزيت 
البنفسج ”"؟ بنسب متساوية : 
۲ - يبشر ال جزر الغض » ويعصر جيدا » ويؤخذ ماؤه » ویوضع منه على 


أماكن التسلخ . 


. ذتب ایل : ٥٤۲۷ھ mساع5نںوع وهو کات الخقرل‎ )١( 

(۲) الُوفان ; تباث علْفي من الفصيلة الأجيلية : 

(۴) حشيشة الدینار + امنا مادنا وهو يبرد اللهيتب وينقع القروح والسحج ضمادا 
وشربا . 

)٤(‏ زيت بنقسج : يكن الأورام إلحارة ويرد ويحلل الأورام ا ا“ من لطافة ؛ 
:3 


التهاباتٌ الرّحم وقروجه 

۴۳ - يخلط مقدار من الحتاء » والخحلبة المطحرئة » ويستخدم كحمول من 
المساء للصباح : 

٤‏ ۲ - يحضر ضفار بيض › ويخلط معه دهن حتاء » وملعقة زوفا "“ رطبة 
مهروسة » ويعمل منها حمولًا من المساء للصباح . 

٥‏ - يؤخذ ۲ ملعقة كبيرة من الخُزامى ‏ وتغلى فى لر ماء » ويعمل 
دی لی اة , 

- يسحقالسنذاب تاغماً » ويعجن بدهن سنام الجملل » ويعنل فتيلة 
لابج :مق اللا :. 

N‏ یحرق الربل > ويؤخحذ رماده ؛ ويعجن بدهن ورد وزباد » ويعمل 
E HR‏ 


م 
صَلابة الؤحم 

۸ - يبخر الحم باللاذن » والميعة السائلة ‏ مرتين يوميًا . 

۲۹“ پل خود من لاقت ارپ ودوهی ورب سمل حملا عي آلا 
بباح . 

٠١‏ - يعمل لحليط من النطمية » وبذر الكتان ويطحنان » ويؤخحذ ۲ ملعقة 
كبيرة على لتر ماء يغلى لمدة عشر دقائق » ثم يصفى » ويستخدم كدش 
مهبلى فى المساء . 


(۱) زوفا : مب شرحه حن ۷۲ 
(۲) الخُامى : جنس نبات من الفضبلة الشغوية أنواعه عطرة ¿ من أطبب الأفاويه . 
)٣(‏ ميعة ماللة : ومى دسم تر الطرى ودا؟أعة٣راء‏ ولص ةف واا رهى طيية الرائحة حارة 
ومسخنة وتتفع القروح فى ظاهر البدف با فيها من قبض ونجفيف 
۹ 


١‏ - يؤخحذ ملعقة من الميمة السائلة على كوب ماء مغلى » ويشرب منها 
مرتان فی اليوم 
۳ - يخلط المقل“الأزرق بالمر والسعد » ويبخر به الحم . 


0 ر 
اختتاق الرحم 
۴ يوضع الحرذل فى خرقة ١‏ ويشم قيقع من اخحناق الرحم 
4 - الإكثار من أكل الأرز باللبن واللوز » وكذلك يعمل حمرلا من الأرز 
باللين من المساء للصياح . 
٥‏ - يؤخذ لسان حمل ويطحن » ومثله بذر بطيخ أصفر » ويعجن بعسل » 
ویعمل حمولا من المساء للصباج 
- تبخر الرحم بشعر الماعر الحرق ". 
س 
۷ = يفنل خليعط من اسيل الهعدى٠‏ واليجدوق ويطاختان ت ويوعد ملممة 
كبيرة على لترماء » ويغلى لمدة عشر دقائق » ثم يصفى » ويعمل دش 
E EN‏ 
۳۸ ت یجزق. فتن ف76 وی عة وتاه ج وخ ر کن 
المساء اللصباح . 
٩‏ - یخلط کمون › وینسون » وخولان » وسماق بمقادير متساوية ؛ 
وتطحن وتعجن فى اعشتل ‏ ويؤحد ملعقة صباحا + وأخرئ مساء . 
کر لات٠‏ ولط مع سای رة ویعمل :مئ موا م 
السا اجاح ر: 


)١(‏ المقل : مغ شجرة يمى الكور » وهو من الأدوية 

(۲) شغر المناعز امحرق : بؤئى بسر الماع » ثم يخرق وييخر الراحم بدضانة : 

(۳) حشب الطرفا وهی شجرة ممروفة 3ءإااة وهر تيه قفبض وجيف رجلاء ونع رماده 
للقروح الرطبة فيجقفها , 
۹1 


١‏ - يطحن الحلبة » ويؤحذ ملعقة من اللبة » ونصف ملعقة من الشب 
الطحون » ويخلطان بعسل » ويستخدم حمولا من المساء للصياح . 


نتوء الرحم 

۲۴ - تأخذ المرأة مقداراً من الحلبة الحصا » وتصيره “فى قطمة شاش 
وتتحمل به فى أثناء الحيض أوالنفاس مرة صباحاً ومرة مساءٌ » فيرد 
الرخحع إلى بيه 

۴۳ - يغلى مقدار من البلوط وقشره ملعقة كبيرة لكل لتر ماء » ويغلى لمدة 
عشر دقائق » ویستخدم کدش مهبلی مرتین یوما : 

4 - نتغلى بذور السفَرجل » ملعقة كبيرة لكل لتر ماء » وتغلى لمدة ربع 
ساعة » ویعمل دش مهبلی . 


لعلاج ترهَل الرحم 

٥6‏ -- يدق العَفْص ناعماً » وكذلك الشب اليمانى » ويؤخحذ فدر ملعقة 
صغیرة على کوب ماء مغلی » ویستخدم کدش مهبلی بعد أن يبرد . 

٦‏ - يسحق بعر الغنم الجاف كالغبار» وتغمس فيه قطنة ويتحمل فى الحم 
م ايزال . 

۷ ¬-~- يشق الباذنجان » ويترك فى الشمس ليجف » ثم يسلق سلقاً جيداً » 
ویصفی »› ویعمل من طبیخه دش مهیلی : 1 

. يؤخذ فشر رمان » وعَفْص بقادير متساوية »> ويعمل حمولا‎ - ۸٨۸ 


۹4“ یسحقی عجم الزبيب ° وتتحمله المرأة 


() أى تجمل مته جزتا صغيراً فى شاشة وتربطها . 
(۲) عجم الزبيب : هو بارد بابس وبعد الأعضاء . 


4۹%۷ 


مُهل للولادة 

۰ ¬ يشرب كوب قرفة بعد غليها جيداً » مع دهن البطن بريت زيتون . 

١‏ - ينقع الوْغتر » ثم يغلى جيداً » وتشرب منه المُطْلقَةٌ 7 التى جاءها 
الطلق ] مع شم الرَعْمران . 

۲ - تمسك الطلقّةُ حجر الغناطيس بيدها » مع شرب درهمين من زهر 
الان قى 

۴ ¬ ياك عة ست من الاقم ا ( ية لی گرب 
ماء » ويترك ليغلى لمدة عشر دقائق » ك بصفى ويشرب الكوب على 
عدة جرعات » كل جرعة ملعقة كبيرة » ويجب مراعاة عدم تعدى 
المقدار الحدد . 

٤ه‏ - تسرب المطلقة مغلى الينسون مع الإكثار من أكل البيض المسلوق » 
وشرب عسل النحل بين الطلقات : 


تشقق حَلمَّة التدى 

- يعمل كمادات لحلمة افدى من عصير أغصان نبات الأحلية رذات 
الآلف ورقة دة جزات فى اليم . 

٦ يعمل حلط من زهر بابوځ ۰ جرام » ونبات کتباث الحقول‎ - ٩ 
1 جرامات » وزهر الأقحران‎ ٦ جرامات وجدور عة الفوة‎ 
جرامات » وتغلى فى لتر ماء لمدة ربع ساعة» لم يضاف كمية مناسبة‎ 
i ET PES E E 
, قى اليوم‎ 


: OE A 
. ¥4 دعس مسية:: ازى الأقتي !ص‎ )۲( 


۹۸ 


۷ - يغلى ملعقة رَعْتَّر فى كوب ماء » ويسح به الفدى (الحلمة ) » ثم 
تدهن الحلمة بزيت اللوز الخلو . 

۸ - يعمل لبخة للحلمة من أوراق نبات اللعناع » ولباب احبر الأبيش »> - 
وقليل من الخل » وترضع على مكان الالعهاب . 

۹ - تعصر عدة زهرات طازجة من زهر الاقحران » وتدهن بالمصير حلمة 
الشدى ثلاث أوأربع مرات فى اليوم : 


ت 
إدرار اللبن 

. تكثر المرضع من أكل الجرجير » والحلاوة الطحينية‎ - ٠ 
. تؤكل حلبة مطحونة مع المكسرات بالعسل‎ - 1 
تكثر من أكل السمك وحلويات البحر*“.‎ - ۲ 
يسل الباذنجان» ثم يعصر»› ويوؤخحذ الماء وهو حار كالشربة؛ ويضاف‎ - 4 

إليه ملعقة سمن بقرى ويشرب . 
٥‏ - يغصر الشلى » ويعجن بالتخا » ويضمد به الفذى . 
۷ = يشرب من حرز البقر حجر المها ”“ مع اللبن مقدار حبتين فى اليوم . 
۸ - يؤكل القلقاس باللحم الضأن كخضار مع الشلق » مع مراعاة نقعه 

قى الاء بعد تة کے 

%x* XK XK 


() کالاستاکوزا رالحمبری والکابرر رام الول , 
(۲) حجر الها : هر حجر البقر ريقال فى مقر رز اليقر ¡ وهو مى مسين ومدر للحليب . 
۳م آی بقشر ويتقم من الماء إلى المسباج . 


۹۹ 


عظم الفدى 

۹ - يؤخدذ الطین الخراسانی › ويعجن بخل » ویطلی به الددى » فيمنعه 
من المظم بإذن الله تعالى . 

. يسشحق الرتك » ويخلط بالماء > ويضمد به الثدى‎ -~ ٠ 

١‏ - تسحق الشب اليمانى ؛ وتعجن بالماء وعصارة عنب الذئثب » ويضمد 
جه :التدق : 

۲~ ينقع مقدار ملعقة صغيرة من حخليط أزه.ر » وبذور المدرة الخزنية (© 
فى فنجان واحد من الماء البارد ¿ ثم يغلى لمدة حمس دقائق ¡ ويترك 
عشر دقائق » ویشرب فنجان ثلاث مرات فى اليوم . 

۴۳ - يسحق بذور المدرة الخزئية وتبلع مرة فى اليوم مع كوب ماء . 

٤4‏ - يشرب يومیًا ۲ ملعقة من زيت الحلبة صباحاً ومساء مع الإكثار من 
شرب الحلبة المغلية , 

٥‏ - يدلك الشدى » ويضمد بمستحلب ورق القصعين وزهره » ويشرب 
منه مرة فى اليوم ملعقة صغيرة لفنجان ماء . 


ترهل النتدى 
۷ کک يغسل الخدى بالاء المخلج المذاب فيه الح 
۸ ~ يخلط مقدار من زهر الخزام » وورق القواص ٠“‏ وزهر اليابو » 
وتطحن وتطبخ فى ماء حتى يصيح غليظ القوام » ويضمد من المساء 
للصنباح.: 
۹ - يدلك الشدى بإسفنجة مبللة بالماء الحار يعقبها ماء بارد » وتكرر عدة 
مرات ويعمل ذلك پومبًا . 
ورام الندى رَآلامه 
٠‏ - تؤخخحذ حلبة مطحونة » وتعجن قى ماء ساحن » وتوضع لبخة على 
الئدى Sal‏ المساء للصياح . 
1 - يطحن بذر الكتان » ويعجن فى عسل نحل » ويوضع لبخة على 
الغدى من المساع للصباح 
“AY‏ = يدف ورف الخروع ¢ ويضصمد به الندڌى المتورم م المساء للصياح 
AY‏ — يطحن الحمض الاسود ويطبخ ۽ ويضمد به ادى . 
64 - يدف النشلى م النعناع البستانى > ويضمد به الى . 
9 = يۇحذ مقدار من دقیق الباقلا) ويخلط مثله بذر خطمية مطحرن + 
وقشر رمان مطحون ويطيخ » وبضمد به الثدى . 
KK KK‏ 


0 لواف ؛ فت څې تات ار جر يطول ونمو » اوله:رهر أن : 
(۲) ذقيق الباقلا : أى دقيق الفول مظطحون , 


سن اليس واضطراباته 
- يوحذ عشر نقط من زيت اليدسون فى كوب حليب مرة فى اليوم . 
۷ - یغلی مقدارز ملعقة صغيرة من الثارَدين ‏ الخزنى إلى فنجان ماء » 
ويترك ليغلى مدة حمس دقائق » ثم يصفى ويشرب فنجان فى اليوم . 
۸۸ - يعمل حليط من ذب الأسد » وأزهار اخزامى » وبذور الكراويا ؛ 
والشمر» وجذور الناردين الخزتى بسب متساوية » ويؤخذ ملعقة على 
فنجان ماء مغلی ویشرب منه مرتان فى اليوم . 
4 - يعمل مستحلب مکون من ٤‏ جرامات من زنبق الوادی لکل ٠٠١‏ 
جرام اماء مغلى » ثم يصفى ويشرب منه ملعقة كبيرة ثلاث مرات فى 
اليوم. 7 ويجب عدم تعدى الجرغة ؛ حى لايضبح سام ] ٠‏ 
لدم إنبّات الشعر 
٠‏ - تؤخذ نورة"» وتطحن وتعجن مع زرنيخ جاء مقطر بسب 
٠٠١ : ١ : ١‏ ويدهن من ذلك بعد نزع الشعر مباشرة ٠‏ 
١‏ - بعد نزع الشعر يضمد بيذر الشيكران ‏ مطحوناً . 
۲ = يوذ كأس الصضذف ر كاسات الودع ) “ يطحن » ويعجن بماء ؛ 
ويدلك به مكان الشعر المنزوع . 


رهم الثازدين : امرون وهو ثبات مير طيب الراتحة » له ورق طريل » لونه أصفر إلى الشقرة ؛ 
ويستعمل منه سافه وأروته وفيهما طيب الرائحة ؛ : 

ر الرزة ؛ أحلاط من أملاح الكالسيوم » والباريون تستفمل لإزالة الشمر 0 

س العيكران ٠:‏ تبات معر هن الفملة الباذنجائبة » بيت فى الصحارى المصربة والهند ١‏ له 
أغصان كديرة تخرج من أضلل واحد » ينتممل قى الطب ٠‏ 

, هى من الرخنويات قى البجر‎ )٤( 
1.۲ 


۴ - یضمد برماد ؟ نوی البلح الرامخ بعد تزع الشعر . 

٤‏ - يطبخ البلح الرامخ ( البلح الأخحضر قبل التضج ) بماء الليمون ( عصير 
لیمون ) » ویدهن به . 

› يؤخحذ أب النوم ( بذر الخشخاش ) » ويطحن ویعجن فی خل وزیت‎ - ٥ 
: وټډھن :به‎ 

0 = قۇخىذ شبة زفرة » واسفیداج ٩ء‏ وافلیمیا » وزرنییخ من عر 
ه جرآم » وتعجن بعصير السكران الرطب » ويدهن به . 


تزع الشعر 


۷ - يوذ نشا ١ ١‏ جرام » ونورة غير مطفأة ۰ جرام » وزرنیخ أصقر 
۰ جرام » وتطحن » ثم عجن بماءِ ساحن » ویضمد به بعد نزع 
انم 

۸ - يدهن بعد نزح الشعر بدهن البتج . 

۹ - يؤخ صدا الحدید » وزاج ( شب یائی ) من كل واحد جرء» وأكسيد 
نحاس ر ز نجار ) » ونشادر » وتوتیا وتوبال النحاس من کل واحد نصف 
جزء » وتطحن جمیعاً » وتعجن برارة تیس ( جدی کبیر ) » ویدهن 
به بعد نرح الشعر . 

٩‏ ۰ - يطحن ابات السعد » وبذر السيكران ‏ بمفادير متساوية » ويطيخ فى 

ماء حتى يضبح كالطخينة » ويدهن به بعد إزالة الشعر » ويترك من 
المساء للصباح » أولمدة ست ساعات ويكرر . 


KW FR 


. حرق توى البلح ويسحى ناعماً والنام منه رماد لوى البلح‎ )١( 
. شبة زفرة : رهي كااة۲ه)ا  وهي فابضة وحارة يابسة‎ )۲( 

)( اسفداج يبا فى المعطارة , 

(ة) تبت قال أبو حبيفة : هو دائم الخضرة > يؤكل رطا وحه أخضر . 


رَاحَةٌ العَرّق الكريهة 

. ويطحن » ويذرٌ منه على الإبط‎ ET 
» تطحن الشب اليمائى » ومر أحمر » ذر ورد بمقادير متساوية‎ -- ۲ 
. ويوضع عليها ماء ورد » ويدهن به الإبط‎ 

يسحت الورد اليابس » وورق النمام " اليابس » وبذر الحرمل » 
وتطحن » ويذرٌ متهم على الإبط . 
۷٠ ٤‏ - الصندل الأحمر "مع القسط الحرق يقطع الرائحة 

الإبط زرورآً““. 


E f lt 


الكريهة على 


عم التّساء 
٥6‏ یشرب مقدار مشقال من نشارة العاج “مع العسل » ولين الفرس لمدة 
أسيوع يعد "“ آخر أيام الحيض . 
۷٠٦‏ - يخلط طلع النخيل بعسلل النحل › ويوضع فى المهبل قبل الجماع > 
فيعين على الحمل بإذن الله تعالى . 
۷ - يؤحذ مسحوق الهدال ”ربع ملعقة صغيرة على ملعقة عسل ثلاث 
مرات فى اليوم . 


, ذر ورد : وهو الورد معلحوناً وهو قابض ورائحته دَكبة‎ )١( 

ر۲) اللمام : سيق شرحه ص 1۳ 

(۳) صندل أحمر : ينع تحلب الفضول إلى العضر وهر قابض ورائحئه عظرية . 

(4) أى ينثر على الإبط كاليودرة : 

() تشارة العاج :ى برادة مسن الفينل . 

. أى أسبوع بلى أسبوع بعد الطهر من الحيض‎ )١( 

ر۷ الهذال : نبات طفيايع من الفصيلة اللوراننبة يعيش على أغضنان بمض الأشجار الحمرة : 
N!‏ 


۸ - يغلى ملعقة صغيرة من ناعمة مخزنية على كوب ماء »> ويصفى 
ویشرب منه مرئان قى اليوم : 


رق الو جه › وَفْوَرَان الرس . 
٩‏ - تؤحذ هندباء وتعصر قدر فنجان » ويحلى بعسل نحل » ویشرب 
a‏ ومساءٌ لمدة حمسة ة أيام 
۰ ~= یشرب کرکديه صباحاً ومساءً » ويضمد على الوجه بشرائح الخيار 
دة ثلاث ساعات : 
۹ - یضمد على الرأس والوجه مبشور الخيار المغلج صباحاً ومساء» ويترك 
دة ساعة ٠‏ ويكن أن يبدل : 


ال فة )١‏ 


۳ =- یوخ زهر الومان (جلنار) » وعرق صقر ( کرکم) من کل ۲۰ 
جرام ۽ وراتنج ؛ وعدس» ومر » ومامیران " ( کرکم )۰ وزواند طویل 
من کل وانحد ٠١‏ خافت وخی زتعن جما کی ل اوک 
ويدهن به الشعفة يوميًا من المساء للصباح . 


XxX xX 


7ا لعغقة : مرض جلدى فطرى بميز بطخ سلقية حضايية معطاة بحراشت رحويصلات 


ربشيه القرّع . 
(۲) ماميران : وهى عروق الصباغين وهى الهرد وهو الک رکم رقد شرحت فى ص ١‏ 


o” 
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امُرَّاض المَفاصل والعظام 
الام المَفاصل وَرّرمهًا 
۴ =س- تضمد يفروم الكرنب من المساء للصباح مع شرب فنجان على الريق 
من مطبوخ الحلبة » والتين الجاف بعد التصفية . 7 مجرب ] 
٤4‏ “- يكثر من شرب وأكل شوربة الكرقس مع الدهن بزيت الحلبة قبل 
النوم : 


. يدهن بزیت الفوم صباحاً ومساءَ مح تناول الجرجير يرما بعد يوم‎ -- ٥ 
٩ للروماتید‎ 
تدلك أماكن الألم مركب : عصير البصل » والعسل مع الحلبة المطحونة ء‎ = ٩ 


والشذآب المطلحون » وورق الشدر (اللبق) » وحبة البركة » بعد 
طحنهم بمقادير معساوية صباحاً ومساء : 


للرُوماتيزم وآلام المَفاصل 
۷ - يؤخذ الحنظل (العلقم ) » ویطبخ فی زیت زیتون حتی يحمر » ثم 
يدهن منه کیل الوم . 
۸ - يطبخ الشذاب مع ملح » وقرنفل مقادير متساوية فى زيت زيتون › 
ويدهن غنه قبل الوم . 
٩۹‏ - یطحن ۱۰۰ جرام بذر رجلة » ویعجن فی کیلو زیت زيتون أخضر » 


)١(‏ مرض من أمراش الفاصل ويصبب فى قعود الإنسان وعدم مقادرته على ال ركة وبيب آلاما 


لسليدة , 


1*٦ 


ويشرب من ذلك ملعقة بعد كل أكل » مع مراعاة التدليك مئه قبل 
النوم . [مجرب ] 

- توح حبة سوداءآقدر ٠‏ جزام » وعاقر قرحا ٠٠‏ جرام » وحنظلة 
أو ۲٠‏ جرام حنظل جاف » والأفضل الغض الطرى ( ثمرة حنظل 
خحضراء ) » وتطحن وتخلط بزیت السرو "“( شجرة مسنة ) ويوط 
فى الشمس خمسة عشرة يوما » وبعد ذلك يدهن مئه » ويصلح 
للجميع الأوجاع » ويسمى بزيت النافذ ؛ لأنه ينفذ حتى يضل للعظم 
كما قال السيؤطى ‏ رحمه الله والله تعالى أعلى وأعلم » وهو 
الشاقى وحده . 

1 -س- يطحن لب الحنظل الناشف ححتى بصبح كالبودرة » ثم يضاف إليه 
زیت کافور » ويدهن به مكان الألم » فيعطى نتيجة سريعة بإذن 
ابه تعالی . 


لرَائحَة العَرَق والإبطين 
۲ -- يؤخحذ مرتك ذهبی قدر ۱۰ جرام» ویعجن فی دهن الورد » ويدهن 
کت املاق د 
۴ -- يؤخذ مر أحمر ويطحن » ثم بعجن فى ماء ورد » وتستخدم قماشة 
من الصوف فى الأحد منه والدهان به : 
4 -=- یطحن شب انی ویخلط بثله ذر ورد مطحون » ومثله مر أحمر 
مطحون ويحل فى ماء ورد » ويدهن منه الإبط , 


E db 


(إ) السرو : ثمره بسمى جوز السرو 55ء ۲۷1و00۸ ءءء من وهر يقيض ويون الصلاية 


فى الفاملل وقايض محلل ؛ 
¥ 


لتسکن اى ألم 
9٥9‏ - يؤخذ کرنب فیبشر » ویضمد به . 
۲۹ بحن بتر القت ١:‏ رجن ستل نة ؟ ٠١‏ » وؤ كل نة 
ملعقة غند الشعور بالألم . 
۷ -س- يضمد على مكان الألم ببذر الكتان المطحون والمعجون بالعسل . 
۸ - يطبخ البابوج » ویضمد به على مكان الألم , 
٩۹‏ = يؤخذ لبن وزج بقدره حجماً من عصير الكزبرة ا لخضراء» ويدهن به . 
- يفرم الكرفس » ويضمد به مكان الوجع . 
۹-- يدهن بلین الافس الیسقانی ‏ . 
۲ - يدهن بزیت الشذاب . 
۴ - يدلك مكان الألم بملح الطعام المعجون بريت زيتون . 
٤4‏ -- يحل اللادن ر لبان نشی ) فی زیت البابو ج » ویدهن به مان الألم . 
قق الكغوب وَالأِدى 
6٥‏ - يۇؤخذ قرض ٩"‏ مطحون › قدر کوب »› ومله حًا » ویعجتان › 
ويضمد بذلك الخليط من المساء للصبح يوميًا . 
۹ =- يدق بصل » ویخلط بریت زیون » ول بمقادير متساوية » ثم طبخ 
ذلك على نار حتی يصبح کالمرهم » ویدهن به صباحاً ومساءٌ . 
Kx Xx x‏ 


. وھر پسکن الألم ریبرد‎ 1۸۸٩ غعاطاطa خس بستانی : وهر‎ )١( 
, قرض : وهر الفرظ رالسنط هعااة۸ وهو ابض جذًا وحار وينفع الثزف رالشفاق‎ )۲( 


۱۰۸ 


الجُروح 
۷ -- تضمد سریعاً بعد تنظيفها + ربن » وعسشل ) . 
۸ - حرق عود احص ريصمد به ۔ 
٩‏ -=- يغسل الجرح بماء وعسل » ثم يجقّف جيداً » ويضمد بطحين دم 
الأخوين » ويربط < . 


للحزاز °“ 
6 ¬=- یوؤخذ کبریت ٥۰‏ جرام » وصابون ٠۰‏ جرام » وبارود ٥۰‏ جرام 
( البارود عبارة عن فحم وملح وكبريت بنسب متساوية ) » وتعجن 
جميعاً بماء » وتدهن به ازاز . [ مجرب ] 
4 - يذوب الصمغ العربى بالل » ویدهن به . 
۴ - يؤخذ کبریت » ویعجن بخل مر کز » ویدهن به . 
۳ - يؤكل الشداب (السداب _الفيجن ) كالسلطة » ويدهن بعصيره يوميًا , 
6 - پحظر راجا محروقا »> وکبریتا» ضارا › ولا »> وورداً » وتعجن 
بجقادير متساوية » ويدهن به . 
٥‏ ~~ يحك اماز با ملح حتی يحمر ویدمی » ویدهن برماد محروق بعر الغنم 
معجونا بقطران » ويشرب مع ذلك اخحلیب مع سمن بقری او بری . 
E KF‏ 


(۱) آی بربط اجرح بشاش معتم حتی لابلوث . 

(۲) زاج : فيه قبض رمنه البيض والمحمر والصفر والخضر » ومر قلديس ر الأببض ) القلقند 
الأحضر ) القلقطار ( الأصفر ) والسورى ر الأحمر ) وهم جمبعاً قبهم حرارة ويدفع الفروح » وهو 
يجفف اللحم الزائد الرطب وتحدث فى اللحم قشرة . 

4 


. تدلك فووة الرأس بليمون بنزهبر > ويترك حمس ساعات‎ - ۷٤٦ 
. =س- تغسل الرأس بماء مذاب فيه ملح طعام مع تدليك لفروة الرأس‎ ۷ 
. تدك فروة الرأس بشبة زفرة‎ ~4۸ 


دَاءُ الفيل © 

٩‏ == يضمد بالسنامکی مطبوخاً انا مع شرب نقيعة من حين لآخر 
على الرّيق . 

- يدق حب الخُرْرّع حتى يصبح كالعجين » ويضمد به على داء 
وتؤخحذ ملعقة صغيرة يعد كل أكل . 

۹ -- يشرب الشيح کالشاى صباحاً ومساءً » ويضمد على الداء كاللننا يوميًا . 

. يضمد بممرارة التيس على مكان الداءِ يوميًا‎ = ۷٩ 

Vor‏ - یشرب الام "“ کالشای بعد کل اکل »> ویضمد به على کان 
الداء من المساء للصباح . 
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)١(‏ داء الفيسل 7 تضحم فى الجلد ومااتحته ١‏ يتقا عن سه الأوْعة اللمقاوية ١‏ ويجذثه حدس هن 
الذبدان النيطبة '. 

(۲) امام : بطلل على نوع مى الشغر » وهو الشعتر البرى ٠‏ وعلى نوع من اللخئع يسشى 
غت الماء , سيق شرحه ص ٩١‏ باستفاضة . 


Ya 


القزغُريتا 

4 - يغسل الجرح جيداً بماء العسل ز عسل وماء حار بنسبة آ۷ 
ثم يجفف بقطن ء' ريبخ عليه بحنا معجونة فى عسل » ويتم 
التغيير بنفس الطريسه كل أربع وعشرين ساعة » مع تناول ثوم > 
وعسل » وحبة البركة كمربّى صباحا ومساء قدر ملعقة صغيرة . 

0٥‏ - تؤخحذ عروق شجرة الأرطة » وتقطع وتطبخ وتغسل الغرغرينا بالماء 
ا . 

۷0٩‏ - تؤخذ تفاحة عطئة » وبعد تطهير المكان المصاب » يتمد بها من 
المساء للصباح » ويكرر ذلك كل يوم . 


ت ك 
انغراس الظفر فى اللحم 
۷ س- تعجن حلية مطحونة فى عسل »> ويضمد بها من المساء للصباح , 
۸ - بذر کان مطحون ومعجون فی عسل تحل ۲ يضمد به کل یوم مع 
التغيير والتطهير : 
۹ - بذ کر کتان مطحون وشمع وعسل »› ویضمد بها , 
۰ = تدهن صباحاً ومساء بزیت وملح کالرهم . 


T38 


ن َه 
وَجَّع الظهُر 
1 - یشرب کوب حلیب يقری محلى بعشل تحل يوميًا على الريق لمدة 
ازیسون :رسا : 
۲۴ - يدهن الظهر بنخاع عام الإبل بعد تشييحه على نار هادئة » مع 
شرب لبن الوق ولو فى الأسبوع مرة » أما الهان فكل ليلة قبل النوم . 
۴ - یژ کل حمص بالزبیب کتسالی مع دهن الظهر بزيت الُدّل قبل النوم . 
4 -- إن كان وَجع الظهر بسبب غازات فينبغى سف الككون » والينسون 
بعد الطحن قدر ملعقة صغيرة بماء عليه قطرات من الخل . 
٥‏ - یشرب السنامکی کالشاى » ويضمد بتفله على الظهر قبل النرم . 
0-- يدهن بزيت الشذاب صضباحاً ومساء . 
۷ - یژ کل کرنب یوما بعد یوم » ویضمد به کالنا بعد ترکه من المساء 
للصباح 


۸ “> الإكتار من أكل الشوم » والدهن بدهان تخا البقر عظيم التفع للاج 
عرق النساء , 

٩‏ ~ يوذ الشذاب (الفیجن) » ویطبخ فی زیت زیتون » وبضمد به 
مکان الألم مع شرب الشذاب كالضاى صباحاً وماءٌ . 

٩‏ - يؤخذ حب الرشاد “ (الففاء) قدر ٠٠١٠١‏ جرام » ويطحن ثم يعجن 
فن كاوعتل تسل > وود مده اة ع بسة کل اکل .: 

() الرشّاد : بغلة سئوية من الفقصيلة الصلبيية » تزرع وتنبت بوب » ولها حب حريف يسمى ! 
حټاالاسا 2 
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1-- قؤخد شربة ستامكى لعدظيف العدة أو مغلى نبات. القنطريرن > 
ويحقن جقنة شرجية للمريض» ثم يشرب من دهن الزقوم نحمسة 
دراهم فى شوربة شوفان لمدة خحمسة أيام . 
-- توحذ إلية شاة ترعى الصحراء وتذوب » ويشرب فنجان من ذلك 
على الريق لمدة أسبوع مع دهن مواضع الألم بدهن التعام » أو دهن 
الشذاب . 
۴ -س- يفصد"“ الشاق الذى فيه العرق › ويدهن بدهن الحتظل قبل الوم . 
6 »== تخد إِية شاة عربية ( أو روف يرعى فى الصحراء ) متوسط الععر 
وتذوب ٤‏ ويشربها المريض لمدة ثلاثة أيام » وياأحبذا لو شرب بعد 
ذلك عسلا . 
9 - يؤحذ ١د‏ جرام قوه ( عروق الصباغين ) » وتطحن وتعجن بعسل 
قدر ٠٠٠‏ جرام » وتؤخذ علعقة صغيرة صباحاً ومساءٌ بماءِ حار 
او ای مشروب ساخن . 
- يدهن بزيت الخردل مع أحذ ملعقة من معجون الدرياس ”"“ بالمسل . 
Sa‏ 
۷ = يؤخذ بعر الماعز ويطبخ فى لحل » ويعباً > ويدهن منه محل الألم 
يرما قبل النرم . 
۸-¬- تسف ملعقة صغيرة من يذور الحرمل ۽ بدون دق ولاطحن » وذلك 
بقليل من الماء قبل النوم لمدة أسبوعين . 
۹ »- يوضع قليل من الثوم المغروم على موضع "بعد الكعب بأربعة أصابع 
من الليل حتى الصباح » حى يدهن مكانة عسلا . 


. يفصد : قمد المرق فَصداً وفضاداً : شمه » ولايتم عمل ذلك إلا عند المخضنصين‎ )١( 

(۲) دریاس : امع هع aأsم‏ ۲۸ رهر حار بدا محرق قرى التسحن والنجفيف رقيه رطوبة 
ویجذب جذیاً شدیداً من العمق وينع الاسترخاء والنقرس والمفاصل الباردة وعرق السا . 

(۲) موضع : ى مكان فرق الكمب بأربع أضابم . 


۰ - يؤحد سواك الرعيان ( عصام ‏ عصاب ‏ شيطرج ) ويطحن نة 
ربع کیلو » ویعجن فی شحم ( دهن بقری أو غنمی أو سمن بقری ) 
ويضمد منه على كل مواضع الجزق ( الضماد يكون من قماش صوف 
مشبع بالدهن ) وتصبر ساعة ٤‏ ثم تدخل حكام يخار (سونا) ونجلس 
حتى تعرق بشدة » ويدلك فى أثاء ذلك » ثم نزع عنه » ويدهن 
بریت زيتون أو زيت خردل » وحذار من اروج من الحمام متعرضاً 
للهراء :أو البرد » بل يكون المريض متدثرا أ ببطائية حتى يهدأ الجسم ؛ 
ومن الممكن أن كر كل أسبوع مرة » حى يتم الفا بإذن الله 
الشافى وحده سبحانه , 


کشرز العظام 
١‏ -=- الطن الأرمنى يجبر العظام إذا طلى عايها مع القاقيا أو الطين الحرم . 
VAY‏ - یطبخ تمر وزیت زیون وملح حتی بصبح کالرهم » ویدلك به تدلیکا 
ا ا ود ی راا 
يجبر الكسر بهذه الطريقة : 

بعد ضبط الغظام مكانهاً يلف بالقطن »عم يلف بقن بال برلا 
البيض » ثم يوضع الجبس بلفائف الشاش ولا يتحرك المريض إلا بعد 
جفاف الجبس » مع الإكتار من أكل البيض » والعدس » وامغاث » 

وميم الأشياء التى تحؤى على الكلسيوم كالألبان . 


xxx 


السَغط المُرتفع 

۴ - يشرب الکرکدیه کالشای یوما قدر کوب . 

4 -- يستعمل الفوم (مقطعاً) فدر فض صباحاً ومساء بقليل من للاء . 

. یشرب نبات الشیح کالشای صباحاً بعد الإفطار غير محلى‎ - ٥ 

- يجقّف قشر التفاح » ويطحن ويشرب کالب صباحاً وساء . 

۷ - يؤحذ طحين الحجة السوداء على الرّيق » يتيعها فص اللوم > وكوب 
عصیر برقال . 

۸ - تشرب ملعقة اضغيرة من زيت الضمك .بعد كل أكل + حى نعود 
الصَغط لعدله الطبيعى . 

-“-٩۹‏ يوضع ملعقة صغيرة من زهر الزعرور الجاف فى كأس ماء » ويصبُ 
فوقهة كوب من الماء المغلى » ويترك عشر دقائق > ثم بصفى, ويشرب 
ثلاث مرات حتى يعود الضغط لطبيعته . 


و 
ص e‏ کا ۰ 
الضغط المتخفض 
5 == يشرب سوائل محلاة ا يكثرة(وغضير فواكة اوعاضة العرق ستنوس»: 
۹ = یغلی مقندار فنجان ماء » ويضيف إليه ملعقتين صغيرتين من كامل 
عشبة جنستا الصباغين » وتترك حمس دقائق » ثم يصفى ويشرب 
فنجاڻ صباحا وآخر مسام. 


۲ - يؤخ كمية من نبتة حشيشة الفلب “وبذورها » وتوضع فى 


ز١)‏ حشبة القلب : ص ٠اةاة]۲ءP‏ وهر هيوفاريقترون وهر عاخن ومجمف ويفنح الدد ويدر 


البول ؛ 
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زجاجة ٭ ویسکب فوقها کخول طب مر کر نی خمرهاا) الم قضد 
ويحفظ فى الثلاجة › ويؤخحذ مته ٠١‏ نقطة على صف كوب ماء 
مرة أومرتين فى اليوم حسب الحالة . 


و 
۳ == یشرب کل یوم ملعقتان. کبریتان من زيت الذرة صباحاً ومساء . 
4 -- تؤكل بصيلات وأوراق تبات ثوم الدبببة . 
٥‏ - يشرب اليح ثلاث مرات فى اليوم كالذ اى ١‏ ملعقة على كوب ماء 
٩‏ - یشرب إکلیل الجبل ٩‏ کالشاى صباحاً ومساء بقدار ملعقة على 
کوب ماء مغلى . 
۷ - يۇخذ الزرنیاد ۲۰۰ جرام » وتطحن » ثم تعجن فى تصف كيلو عسل 
نحل » ويؤخذ ملعقة ضغيرة بعد كل أكل » ويكثر من أكل الرغتّر 
بزیت الزيتون . 
ي د 
Mm ۰‏ 7 » 
الذبْحة الصدرية 
۸ت يرت خب من آوراق بات الأعبة (ذات الألت: ررق ] 
بنسية ملعقة صغيرة من النبات امحفف لكل فنجان ماء ساخحن بدرجة 
الغليان » ويترك لمدة حمس دقائق » ويشرب فنجان صباحاً وآحر مساءٌ . 
۹ - يعصر أوراق تبات لسان الحملى البستانى الغضة " ء ويحلى بالعسل » 
ويشرب فنجان قهوة صباحاً وآخر مساءٌ . 


)١(‏ إكايل بل : رهر حما لبان وااداعتاة وuماإوصءة۸‏ رعبيثران » وهر يح السدد 
وينقى الفضلات الرديئة ويقرى الأحشاء ويحفظ صحة الأبدان 

9( الحضة : أى الخضراء . 
11٦‏ 


۰ - يغلى فنجان من ورق العرت المقطع فى نصف لتر ماء » ويشرب 
نصفه صياحاً والآخر مساء . 


۱ - یغلی القرنفل فی کوب ماء کالشای » ويشرب على الرّيق وقبل النوم . 

۸٠ ۲‏ - يشرب العنبر المذاب فى الحليب الحلى يعسل النحل . 

۳ - يؤخذ مقدار من الأملج “» ويطحن ويعجن فى عسل » ويؤخحذ 
ملعقة ضغيزة صباحاً وأحرى مسال : 


الكوليسترول 
۸٠ ٤‏ - لتخفيض الكوليسترول » يؤحذ ثوم مفروم قدر نصف ملعقة صغيرة 
على زبادى أو سلطة يوميًا على وجبة الإفطار أو الغداء مع شرب مغلى 
ورف الجوافة . 
٥‏ - يؤخذ بذر البقدونس قدر ٠٠١‏ جرام » ويطحن وتس مته ملعقة 
صعيرة على الريق بماء السکكنجبين ( ماء ‏ خل ‏ عسل ) . 
A6‏ = يۇکل البقدونس وهو غض طازج يومبًا فی ال_اطة او ما کولا 
کال لجرجير مع شرب زيت الصويا . 
K YK: xk‏ 


(ا) الأملج : ضرب من العقاقير » ئى بذلك للونه . 


۱¥ 


التزيف 
التزف الداخلى 
۷ - يضاف ملعقتان من زهر وأجزاء بات البطباط “الجافة إلى كوب 
ماء » ويغلى لعدة دقائق » ثم يصفی ویشرب ثلاث مرات يوميًا . 
۸ - ينقع حوالى أربع ملاعق كبيرة من أوراق الدًابرق "ا لجافة فى 
٠‏ سم" من الماء البارد لمدة ثمائن ساعات » ثم يصفى ويشرب 
بارداً » معدل فنجان قهوة أربع مرات فى اليزم . 
۹~ يۇخذ ٥۰‏ جرام شواشی ذرة جافة » و ٥۰‏ جرام کنباٹ » ویغلى 
ملعقة كبيرة على كوب ماء » ويصفى ويشرب ثلاث مرات . 


ر ج 
سريف النشاء والبَوّاسير 
٩‏ - يؤخذ قشر رمان مطحون » ويعجن بحل » وتتحمله المرأة من المساء 
للصباح . 
AI‏ - تعصر آوراق تبات اناتزامى 7 الفت 2 ۽ ویشرب فتجان متو سط 
موز على ثلاث مرات فى اليوم . 
N1۲‏ ¬ يحضر نبات شرابة الأاعى ١‏ ويعصر ¿٩‏ ریاف :7 ضعف 


Palygonımî aviculare Jآعارا پطباط : هر عص‎ )١( 
. الذابرق ۲ كل شىء لرج يصاد به الطبر والذباب رتحر ذلك‎ )۲( 
وهناك عدة أنواع مى هذه‎ ٠ الكنباث : قرى فى إيغاف الثرف الدمرى الداعلى راللارجى‎ )۴( 
, اة‎ 
. بات اخزامى : هر تبات حار ملطف طيب الرائحة ريجفف رطربات الرحم السائلة‎ )٤( 
. الغضة : أى الخضراء‎ ( 
. شرابة الراعی : "انوھ ×11 آر جیدار ار سلدائیون . (۷) یعصر: ی يفرم‎ )٦( 


YIA 


حجمه شحم حیوائی مذاب فوق نار هادئة » ثم يترك ليبرد » ثم 

يدهن منه علی ترف البواسیر أو ی مکان ينزف وکن دهنه ._ 
۴۳ - إن لم يوجد نبات شرابة'الرّاعى صا يؤخحذ مله ثلاث ملاع جافة 

فی لتر ماء » ویغلی ویصفی ویشرب منه کوبان أوثلاثة يوميًا . 


‌ ٍ 

۸8 “بویا کات زر کات ہے دب ایل رقن رمج 
منه ٠٠٠١‏ جرام فى كيلو عسل تحل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد 
الكل مع الابتعاد نهائيًا عن كل مايهيج المعدة . 

٥9‏ - يؤخد عرق انجبار ويطحن » وتؤخذ ملعقة صغيرة » وتعجن فى 
فنجان عسل › ويؤ كل على الريق وقبل النوم , 

٦‏ - يؤخذ قشر رمان مطحون قدر ملعقة صغيرة مع ملعقة صغيرة بن 
مطحون بعد تحميصه مع ملعقة بابوج مطحون » ويس ذلك بعد 
الإفطار وبعد العشاء يوميًا » مع شرب عصير بطاطًا حلوة بكفرة » 
وأكل كرنب كالسلطة طازجاً . 
ولنزف الأوعية الدموية :يحم الإكثار من تناول فينامين ( © ) و (ا)» 
ويكثر من الخضراوات والقراكه الحامضة . 

۷ - تو كل حفنة من نبات الحماض البستانى " يوميًا » أو تعصر ويشرب 
ملعقتان يميا . 

۸ - يستخدم المغلى السابى لنبات شرابة الراعى إذا كان من الأنف » 
ويستنشق بخاره » وإذا كان فى البواسير يعمل حقنة شرجية مقدار 
مائة مننقيمتر ٤‏ على أن يسك المزيض نفسهلأطول فترة بمكنة .. 


KK +x 


وة [دوار] 


۹ - تمص الكزبرة » ثم تطحن وتشرب كان يوميًا . 

. ) الإكتار من أكل الدباء ( القرع العسلى‎ - ٠١ 

۹ - یطحن لیمون جاف قدر ٥۰‏ جرام » وسک ر أبیض ٥۰‏ جرام » ویطحن 
ويخلط بالليمون » ثم يعباً فى برطمان » وتسفَ ملعقة صغيرة بعد 
کل کل . 

۴ - يكثر من شرب نقيع التمر هندى » ونقيع المشمش مع شم الريحان 
والإكثار من أكل الرْعَتّر بزيت الزيتون . 


لوكیما [ سرطان الدم ] 

۳ - یۇؤخذ نبات الونکا ویجِفَّف ثم یطحن » وبؤخذ مئه ۱۰۰ جرام » 
وتعجن فى عسل نحل مع ٠١‏ جرام حبة سوداء» و ٠٠٠١‏ جرام 
غذاء ملكى » وتؤخحذ من ذلك ملعقة بعد كل أكل » مع الإكثار من 
أكل البضل.. 

٤‏ - يعالج بدودة الزرنوح والتى تستخرج من شجرة الزرئوح بالعراق ؛ 
وتجفف وتطحن وتعجن فى عسلل بنسبة ٠١ : ١‏ » ويؤخذ ملعقة 
مللیجرام حمس ساعات . 


Kx*xXKx* 


1. 


السَرَّطان 

٥9‏ - یشرب زیت البصل قدر ملعقة صغيرة على الؤيق » وأخرى قبل 
العشاء » وفى اليوم الثانى يشرب زيت الثوم فى نفس الميعاد » وهكذا 
بالتبادل . 

۹ - یژخحد بذر کتان قدر ٠۰۰‏ جرام » وبابوڅ ۲۵ جرام » وحبة سوداء 
۰ جرام » و ٥۰‏ جرام من صعتر بری » و ۲٣‏ جرام صفصاف › 
وتطحن جیداً ؛ ثم تعجن فی ۲ کیلو عسل نحل مع ۲۰۰ جرام 
غذاء ملكى » ويعطى للمريض ملعقة بعد كل أكل . 

ا 
جَلطة الدمَاعغ 

۷ - يسعط “فى أنف المريض زيت المر صباحاً ومساء » ويدلك الجسم 
بمركب : قرنفل » وفلفل » وشذاب » وزنجبيل من كل ملعقة صغيرة 
فى نصف لتر زيت زيتون مع مراعاة رج الزرجاجة عند كل استعمال . 

۸ - إذا تفخ الكندس فى الأنف تفع نفعاً يليغاً » وكذلك المسك والإكثار 
من أكل عسل النحل . 


. يقال : سمطه الدواء سعطاً وسعوطاً : أدحله قى أنفه‎ )١( 
17۹ 


دۋالى 2 

۹ - يغلى ورق العنب الأحمر بالماء لمدة عشر دقائق » ثم يصفى » ويضاف 
لكل لغر منه أربع ملاعق حل تقاح » ثم تدلك الأرجل من الأسفل 
إلى أعلى مرتين يوميًا صباحا ومساء مع رفع الارجل وعدم الوقوف 
اتير :: 

E, (٠‏ ب 

٠‏ - يطبخ ورق الفجل الأخضر بدون العرق الأوسط فى عسل نحل 
طبخاً جیداً » ویؤکل قدر ٭ کیلو یومیًا » مع اکل بقدونس ‏ 
وكسبرة بكثرة » مع تجنب اللحوم تماما إلا الكبد » ويشرب شرربة 
الكرفس يوميًا . 


الجهّار القصبى 
الداع 
١‏ - يؤخذ هندباء وحرط كالملوخية ۽ ثم توضع فى ورق »> ويدهن 
الورق بزيت بنفسج » ويضمد بذلك الصدغين والجبهة » أو مكان 
الداع ويترك ساعة . 
۲ - يدلك مکان الصداع بلادن » وبابویځ مطبوخین فی زیٽٹ زیون . 
۴۳ - يدهن بزیت الشذاب مکان الصداع . 


)١(‏ دوالى : حالة مرضية تغمنق بحدوث اتاع فى الأوردة السطحية فى الأطراف المفلية خاصة 
حيث يدو الأوردة بلونها الأزرق وتمرجانهاً الكنبرة وتطاولها وبروزها كدبكة من البال . 


۲ 


٤‏ - طبخ الکرقس فی زیت ژیتون ظطبخاً جیداً خی 'پتهرۍ ٠‏ ویخاظ اب 
جیدا » ٹم يضفی » ویدهن مثه مكان الصداع . 

» يؤخذ زیت قرنفل ؛ وزیت کافور » وزیت زيتون بمقادير متساوية‎ ¬ ٥9 
ويدهن من ذلك أى ألم كان » مع مراعاة القضاء على مسببات‎ 
. الصداع قبل کل شىء‎ 

ال ةةة 

٩‏ - يضمد باطن القدمين مخروط زرنباد رطب من المساء للضبأح » وهذه 
الوصفة تصلخ للصداع كذلك . 

۷ = يعلى لتر من الماء » ويضاف إليه مقدار ( )٠١‏ جرام من زهر الفول » 
ویستمر فی غلیه ٥ - ٤‏ دقائق » تم يصفى ويشرب مئه عدة مرات 
کل یوم » ویستمر حتی تزول الآلام . 

۸ - يشم الريحان » نم يفرم منه مقدار » ويضمد به النافوخ » فينفع من 
الشقيقة بإذن اينه تعالى , 

. يعجن مقدار من الحناء مع الل » ويضمد به على الشقيقة‎ - ۹٩ 

. يقطر فى الأنف من عصارة الكزبرة الخضراء‎ - ٠ 

1 - يعمل ضماد من حب الغار ٤‏ وورق السذاب »› ويأخذ من كل جزء › 
وخردل نضصف جزء » ويجمع ويخلط بالماء ويستعمل . 


٤ء‏ 
الاق 
۲ - يؤکل ما تقبله التفس من أوراق الخس . 
۴ يشرب كرتب حليب سافن عليه ملعقة صعيرة من زيت :َة البركة, 


. یشرب کوب من مغلی البابوج محلى بعسل قبل التوم‎ - ٤ 


(ه) الخقيقة : ألم نتشر فى نصف الرس والوجه . 
YY‏ 


٥‏ - يعمل خليط من ثلاث ملاعق خحل تفاح بالإضافة إلى فنجان واحد 


القَلّق 
٦‏ - یشرب البابوخ کالشای مح الخرضص التام على قراءة القرآن الكرم 1 
وذكر الله والاستغفار » وصدق الله العظيم إذ بقول  :‏ ... ألا بذ كر 
اله طعي ارب ٠2‏ 
۷ - تشرب المليسا " كالشائ صباحاً أو عند الشعور بالقلق . 


الاکعاب 


۸ - يمضغ ورق التائبول (التنبل) ویشرب بعده ماع . 

۹4 - يؤخذ زرنباد » ویطحن ویعجن منه ۰۰ جرام فی ٠۰۰‏ جرام 
عسل نحل » وتؤخحذ ملعقة صغيرة صباحاً ومساء , 

:' تقرب اليا کالقای. صباحاً ومساء » ولا تنس ذ كر الله‎ - ٠ 
. 4 ألا بذِكر الله تَطْمَيِنٌ اقلوب‎ ... 

1 - يؤخذ لسان الور » ویطحن منه ٠٠۰٠۰‏ جرام » ویعجن فى نصف 
كيلو عسل ٠‏ ويؤخحذ ملعقة صغيرة بعد الإفظار وبعد العشاء ؛ 
او یشرب کالفنای صباحاً وسناء. 


XxX # xX 


7 مورة:الرعتد -:: الآية ر۲ ١)‏ 

(۲) ليسا : اناع٣ة‏ وأا طأمه۲ء؟ وهى مهدئة للأعصاب ومفرحة » وهى مفرح القلب الحزون 
ونقوى القلب ونفرحة . 

(۴) الزرنباد : إذا خر به البیت الڌى فيه غل هرب ولم بعد ؛ وهر be٣ 2811۱6٤)‏ آعم2Z‏ رهر 
يفرح القلب ويقويه , 
E:‏ 


الضرع 
۲م - تطحن فاوانيا ( عود الصليب ) » وتؤخذ منه نصف ملعقة صغيرة ياء 
محلی بعسل عليه ٠١‏ ات حل » ويشرب ذلك على الریق يرما . 
۳ - یؤخذ حرمل قدر ٥۰۰‏ جرام » ویطبخ فی ٥‏ لتر ماء حتی یتبخر + 
الماء ( أى لتر ) » ثم يعباً كما هو بالحرمل فى قنينة (" زجاج كبيرة › 
ويشرب المصروع فنجالا صباحاً وشجالا مسناء : 
4 - يسحق العاقر قرحا" ويعجن بالعسل › ويؤخذ منه على الرّيق 
مقدار ملعقة . 
٥‏ - يقطر فى الأنف من ماء أصل الشلق " . 
التشتان 
۸٦‏ - كثرة أكل الكرفس كشوربة أو سلطة يشوى الحفظ ويعالج النسيان . 
۷ - أكل الزبيب ومضغ اللبان الد كر يمالج النسيان . 
۸ - یؤخذ زنجبیل مطحون قدر ۱۰۰ جرام » ویعجن فی کیلو عسل نحل » 
وتؤخذ منه ملعقة صغيرة على الريق . 
۹4 - یؤخذ لبان د کر ۲١‏ جرام » ومن القرنفل ۲٣١‏ جرام > ویطجنان 
سويًا » وتؤحذ نصف ملعقة صغيرة على الريق بماء . 
۰ - یشرب نعناع أخحضر بکثرة » مع آکل لوز وزیب . 


- القيئة : الفارورة » وهى وغاء من زجاج بجمل فيه الشراب ونحره‎ )١( 
عاقر قرحا : هر نبات كاليائوغ يستأصل اليلغم » ربنفع من الاسترخاء والصرع وضعب‎ )۲( 
. الباه » وهو معربی وأکثر مایکون بإفريقبا » وله زهر أصفر كالبابوخ‎ 
. الق : بقلة لها ورق طرال وأصل ذاهب فى الأرض » وورقها عض رى بز كل مطبوخاً‎ )( 
o 


1 ~~ یؤحذ قرنفل ۲٣١‏ جرام » وحرمل ۲٣‏ جرام ۽ ولبان د کر ۲٥‏ جرام » 
وصكر ٠١١‏ جرام وتطحن جميعاً » وتؤخذ ملعقة صغيرة على الريى » 
ویشرب بعدها حلیب بقری . 
عسل ثحل » وتعجن » ويؤحذ ملعقة صغيرة على الريق , 


AT IT 
ضغف التفكير (الذاكرة)‎ 
. الإ كثار من أكل عين الجَمَل ( توغ من المكسرات ) والصنوبر بالزييب‎ - ۴ 
. يکر من شرب نقيع الان الدكر على الوق‎ - ٤ 
يۇحذ ۱۰۰ جرام زنجبیل » و ١ه جرام حبة البركة » وهندباء مجففة‎ ¬ 69 
» جرام » ویطحن ال جمیع جیداً؛ وتعجن فی یلو عسل نحل‎ ٥۰ قدر‎ 
, وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل‎ 


3 
2 ی م . 
, الماليخوليا (الجثون) 
١‏ - يؤخذ البندق الهندى ويسعط مئه بوزن حبة مزوجاً بدهن الينفسج . 
۷ - يشرب ماء الورد بالسكر » مع الإكثار من أكل الخس وذهن المسك 


وشمه . 


الوسواس 
۸ - یشرب الخحرمل مغلا کالنعناع یوشًا . 
٩۹‏ - يشرب مفرح القلب الحرون (“ کالشای صباحاً ونمساء . 
١‏ - تدهن الرأس بالمساك قبل التوم . 
۹ ~= مضخ ورق التنبل تانبول (ثبات الندی ‏ مشهور) ویبلع ویشرب 
بعده ماءِ عند الشعور يالوسوسة . 

() مفرح القلب انرون ؛ هو باذرتجبوبه وهر الليسا 18أھ ات٣٤0‏ وهو مفرح حار بابس ویقوی 
القلب وينقع الأحشاء كلها . 
۱۲١‏ 


الشلَل (فالج) 

۲ - یفصد ' عرق بالو ر کین فی منتصف کل ورك من الداخل حتی ۔ 
يخرج دما أسود »+ " ابت بريت العرعر أوالخردل مع أكل هندباء 
طازجة بالعسل مع سرب قليل حل تفاح يوميًا على الفطار مع الابتعاد 
عن کل شیء بارد اكاك وخا وسكا . 

۴ - یؤنحذ مسھلل کالسنامکی أو خروع » ثم يدهن جسمه بهذا الم رکب : 
زيت زيون » وزيت سمسم » ویؤخذ مقدار ۾ کیلو من کل 
ويخلطان » ويوضعان على نار هادئة » ويضاف عليه ۷ فصوص من 
القوم المغروم » وملعقة من اللح » وملعقة مستكى » ويقلب جيدا 
حتی غل » ثم بعباً فى قارورة + ويدهن منه الجسم كله » ويا حبذا 
لويستعمل شعر غتم اللحدليك بالدهن صباحاً ومساء » مع مراعاة 
الغذاء بأغذية حارة » ويحذر البرد تماما » وعليه بالدفء دائماً . 


الفافاة 
4 - یتغرغر بطبیځ بذر الکتان بعد دقه » وذلك بعد الإفطار يرميًا لمدة 
اربعین پوما . 
۵ - تۇخحذ ملعقة من زیت الخردل على الریق برقاب مخ تخ ,ار ,۽ 
۸۷٩‏ - يدلك اللسان مركب من : الملح » والخّل » والعسل صباحا ومساء . 
۷ - يسعط (أقاقيا ) » وتسمى شوكة قبطية » وتسمى بالسقط وخروب 


زا) لإ يشم الفمد إلا عند المتخصصين . 
ز٣)‏ هو عصارة ثمر تجرة القرض ( القرظ ) رلااس )A aba‏ . 
1Y‏ 


قبطى ˆ كل يوم :مزة » والسعوط: کون عن طريئالأفف بعد أن 
تحل “ القوقیا بزیت زيون . 

۸ - یو کل الکرنب وھو غض یرما . 

۹ - عود الأیکر ( الوج قصب الذريرة  )‏ يمضغ وتبلع عصارته يوميًا » 
مع شرب مغلى حية البركة كالشاى . [ مجرب ] 


أله َج 

5 - أكل بذر القفجل مظحونا معجوثاً بغسل :بنسبة ٠١ +: ١‏ قدرملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 

١‏ - تنقع ملعقة صغيرة زعفران فى فنجان ماء من المساء للصبح » ويشرب 
على الريق . 1 

۲ = یکل مخ الماعز مقایًا یوما بعد یرم . 

۳ - یؤخذ کیلو عسل نحل بشمعه » ویعجن فیه بر کتان قدر ۱۰۰ جرام » 
وتؤ كل ملعقة صغيرة بعد الإفطار يوميًا »مع شرب مغلى حبة البركة 
کالشای بعد ذلك . 


ع 
ضغف الاعصاب 
٤4‏ - يۇ حذ من الجنسانا ٩‏ ۰ ۱۰ جرام » وتعجن فی کیلو عسل نحل مع 
e‏ جرام حبوب اللقاح » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد الأكل . 
96 - تؤكل التلبينة ٤‏ وهى عصيدة مكونة من مجروش الشعير مطبوحاً 
باللين » زومخلاة ابمل »وتو كل على الريق كإقطار كلل ثلاثة أيام : 


, أ تثوب ا بالنسخين فى زيت الزيتون‎ )١( 
غود الريح وعود الوج من للدم وعضاد للالنهاباث (ئناصواهت)‎ )۲( 
. جلرر تبات صيئى هبر متشط للفجولة وممَو عام‎ )۳( 

۸ 


الرَمَانَةٌ ٠”‏ ويس العَصّب 


۸۸ - یدق الخندفوق يح زیت زيتون ؛ ويدلك به الجسم يوميًا . 
۷ - يدهن يدهن الزقوم صباحاً ومساءٌ , 
۸ يشرب المحات ء ويضمد .بها ضباحاً ومسا 


إدمَان المُخدرّات 
6۹ - يشرب نبات الليسا ؟ كالساى صباحاً بعد الإفطار » فإنه ينم 
الم ٤‏ ویکره الغذمن تماما ت الخدرات مع الترامه بظطاعة الله 
عر وجل » وكثرة ذكر الله سبحانه وتعالی : 
۰ - يوحد كيلو عسل انحل » ويعتجن فيه هذه الأعشاب : بن مطحرن 
غير محمص - عصفر سشاهترج من كل ۲٠١‏ جرام » وتّؤخذ ملعقة 
صغيرة ( ٥‏ ملليجرام) بعد الأكل . 


م ٍ 
شلال اللسّان 
١‏ - يدلك اللسان بالملح مع العَوْعَرَة بماء » وعسل » وخل . 


HK E FF 


. الزقائة : مرض بقعد المريض عن الخركة ويرهن جسده‎ )١( 

» الخندفرق : جدسض ثبانات عشبية حولية من الفصيلة القرنية تنبت برهة وتعد من الأغلاف‎ )١( 
. وهى بالعربية : الذُرّق‎ 

۲۹۸ = ۱۲۰١ اللییا : سبق اشزحھاا ص‎ )٣( 


أَمْرَاض العْدَد وَالهرمُوات 
1 
سکر ( دیا بیطس ) 
۴ - يؤكل ورق الصفصاف غصًا كالسلطة » مع أكل ساق الكرنب يوماً 
و ر ةَ 
4 - تؤخذ سنابل القمح " بدون حبوب القمح قدر (ه ) ستابل وتنقع 
من الليل للصباح فى كوب ماء » ويث ب النقيع على الريق . 
٥‏ = یؤخذ ۲۰۰ جرام راوند مطحون ‏ ۰ ۱۰ جرام ترمس مر مطحون ‏ 
٠‏ جرام حلبة ناعمة  ٤۰‏ جرام محلب ۲۰ جرام شعير 
هندی ‏ ہ٥‏ جرام صبر ٤‏ ۲۰ جرام مانیزا“» وتخلط جمیعاً ؛ 
وتونج ااعنخن ملمقة اشير :بعد الأ گل.. 
- یشرب مغلی الدمسية ٩‏ کالشای صباحاً ومساء . 
۷ -- يشرب ورقالقوت مغاقًا على الويق يريا . 
۸ - بُوحذ من الطباشير والطين الختوم والسرطان النهرى المحرق من كل 
وااحد جزء » ومن السللك ثلٹ جزء» وبذر الخس » وبذر قطونا من كل 
واحد جزء ونصف » ويعجن بماء ونشا مطيوخ حتى يصير كالعجين ؛ 
ويقرض » ويُؤخذ منه قرض ثلاث مرات قبل الطعام . 


(۱) یجب أن بکون معدل السكر فى الدم ۸۰ - ٠۲١‏ مللبجرام في اللثر 
(۲) ستابل القمح : المجيب أنها شكلا تشه الينكرپاس . 

(۴) حلب : هر حبوب كالقمح ولكنها مرة وتسمى محلية . 

) ۷۴۲3 ( هو الصبار رالصبر عصارتة‎ )٤( 

 تايلديسملا بباع فى‎ )٥( 

() نباٹ مشهور فی مصر وتسمی دسیس رتسسی آمپروسیا ( 4ایہ Ab‏ ) 


Ta 


۹ - بوحذ حابة ناعمة قدر فنجان » وحبة سوداء فنجان » ورواتد نصق 
فنجان » وطحین ترمس فنجان » وقشر رمان فنجان » ولوز نوی 
پچ یی پچ ا 


يؤخد ملعقة :على الريق بالماء بوميًا . 
الع 
لاوجل : 


۰ - يكثر من أكل خصى الأوز »> مع شرب عصير الجر » وأكل الخس 
بكثرة . 

۹ - يؤخحذ شقاقل "“ ٠ ١‏ جرام » وحَبٍ الرشاد رالحرف ‏ الثغاء ) ١ه‏ 
جرام ۽ وحبّة سوداء O,‏ جرام » ويذر بصل 0 جرام ٤‏ وتطحن 
وتعجن قى ٠١١٠١‏ جم عسل » و ٠٠١‏ جرام غذاء ملكى » وتؤخحذ 
ملعمَة صغيرة فاا اة ة 
للمرأة : 

عرب بعد الظهر من الدوزة اله رية جلها عليه فلل عن قرفقال 
مطحون » مساءٌ . 

ا ا ا نصف ملعقة صغيرة على حليب بعد 
الدورة بأسبوع دة أسبوع . 

٩ ۰ ٤‏ - تشرب حليب الفرس بعد الدورة اا ما ہے 


K EF 


(۱) هو الجر البری وورقه یسمی بالشبت البری » ویسمی برعیوب الجمل ومجم (1نا)3٤ء۸ء5)‏ 
۱۳۱ 


€ ِ 
ضغف البَاءَة 
٥‏ - الفرتجمشك ” ( حبق فرنفلى ‏ ذنب الفأر ) مع لبن الضأن 
على الريق . 
٩‏ - يؤخذ جرجير ويؤكل وتسف بعده ملعقة صغيرة من بذر الكرفس 
المطحون بکوب جر مذاب فبه عسل نحل على الريق يوميًا . 
۷ - تؤكل عجّة البصل الأبيض بالبيض البلدى بالسمن البلدى مع نصف 
ملعقة صغيرة من طحين اللبان الدكر . 
بقری على الريق يوميًا . 
۹ - يكل عود السوس ‏ بالعسل من حين لاخر مع شرب القرئشل 
بالحلیب . 
۰ = یشرب حلیب نقع فيه تمر » وبندق هندی » وزنجبیل قدر کوب على 
الريق يوميًا . 
١9‏ - جذور الجنسانا تطحن » وتؤخحذ منها نصف ملعقة صغيرة بحليب 
على الريق . 
۲ - يشرب الزنجبيل مغلا فى الحليب لمدة أربعين يوميًا كوب . 
۴ - یشرب نقیع الحمص على الریق مع الل بیض بلدی ببصل أبيض . 
٤‏ - تشرب شوربة حمام بالكرفس فإتها غاية . 
٥‏ - بُوؤخذ بذر فجل » وبذر كرفس » وبذر جرجير » وبذر رشاد » وحبة 


سوداء وحزتبل “ جقادير متساوية بعسل كمعجون . 


, يسمى الخضيرة رأصابع الفتيات ( ٣دوهاآ۴ ) وهو من انجربات المؤكدة بإذن ايله تعالى‎ )١( 

(۲) هو عرق سوس العروف , 

(۳) حزبل : نبدة مستقيمة جتابة » تدوم أكثر من ستتين ؛ والدهن من الأورا يشفى المروح » 
وهو جيذ للالتهابات . وتحتوى على مادة تسارع فى مدة تخر الدم الثازف من الجروح > وتنظم الطمت . 
r‏ 


ج و م 

آمراض العين › والانف › والاأذن 

ر 

٩ ۹٦‏ - القنطريون العنبرى » يُؤخحذ زهره بعد نفعه » ويترك الرهر فى قارورة 
ماء مقطر لمدة يوم وليلة » ثم تترك لمدة شهر فى الشمس ؛ ثم بُصفى 
وئغسل منه العين . 

۷% - يؤنحذ ملعقة شمر › وملعقة بابوج » ويغلى ويُغسلل منه العين ثلاث 


مزالت : 
۸ - تکحل العین بالسندروس ۔ 
٩‏ - تكحل العين بطحين الحرمل . 
۰ - يدق العتاب بنواه » ویکحل به يوميًا . 


‌ِ چ 
الشحابَة (الغشاوّة - الطلسة) 
١‏ - يضغ الكمون مع ملح » ثم يوضع بعد المضخ فى قطعة قماش 
وتعصر قطرات فى العين . 
۲ »- يكفحل بعصير البصل مع العسل مرتين فى البوم . 
۴ - تکحل العینان بر مع صبر مع كافور جقادير متساوية ٠‏ 
٤‏ - تكحل العين بكحل الإثمد » فيقوى النظر جدًا بإذن انته تعالى . 
Xx ¥ x‏ 


YY 


کحل عحيبٰ جمیع أمراض العيون !! 
٥‏ - بوخد توتيا ` هندى ٠١‏ جرام » وافليميا الذهب ۰ جرام » وملح 
اندرانی ۱۰ جرام » وتطحن كل هذه المواد على حده بجماء السماء» ثم 
تمزج فى زجاجة (مكحلة ) واكتحل من ذلك قبل النوم . 
2 2 
دمعة القين 
- الهليلج الأصفر إذا سحق » ثم نقع فى ماء بارد » ثم سحق ناعماً » 
واكتحل به » نفع من الدمعة وجِفَفهًا . 
¥ ااا اط م مل لالد لاان تنا نند 


ي 
الحكة فی العين 
۸ - بُعصر الصا و بُخاط ماژه بتوتيا کرمانی ( بمقادیر متساوية ) > ثم 
يكحل منه العين . 
٩4‏ - بيؤذ سكر تبات وتوتيا بأجزاء متساوية » ويسحقان ناعماً جدًا » 
ویکتحل به » فإنه نافع جِدًا , 


قى لی 
۰ = یشرب عصیر جزر یوما بعد یوم » مع غسل العینین اء طبخ فيه 
الشمر ةقخ الأكتحال :نالخسل بزعا قبل النرج . 
1۹ -.-درهم فلقل » ودرهم داز صيتى »:وعروق المنباغون» نصف درهم ؛ 
وتانخواه ربع درهم » وتسحق جميعاً » ویکتحل مئه » فإنه عجیب . 
xX vy YK‏ 


ر الوتياء : حجر يكل بسحرقه . 
۳ 


E 
الحمرَة فى‎ 
يرس التمر هندى فى ماء قليل » ويقطر فى العين مساءً فتزول الحمرة‎ -» ۲ 
, بإذن الله تعالى‎ 
. يقطر قى العين من لين المرضع » فإنه عجيب فى ذلاك‎ - ۴ 


م 


ا 

٤‏ - يزج مقدار من عصير أوراق الملفوف مع مثله من غصير الليمون 
الحامض » وبقطر طازجاً دال الأذن مرتين إلى ثلاث مرات فى اليوم . 

٥‏ - توضع تة لل مسي البمل حال الأ مرة سادا 
وأخرى مساءٌ . 

٦‏ - بُؤْخحذ فنجان زیت زيحرن ٤‏ وؤضاف عليه ملععة. كبيرة من الفيجن 
ر الشذاب ) على النار الهادئة اوقب جبدا عى يسود القذاب ثح 
ضفى ويعياً فى قطارة أذن» ويقطر به صباحاً ومساءٌ . 


اهاب الأذن 
۷ =- بؤخذ ثلاث حبات ثوم مقر (فصوص) وتهرس » ثم تُغلى فی 
شخاد ان زټه الرن > م فی وط می کیا فی الأان رقا 
۸ - يستعمل لذلاك ضبغة ة أوراق لسان ال الستائى وتعمل کان : 
مجع أوراق غضة » وتُفرم فرماً ناعماً » وتوضع فى زجاجة وتر 
بالكخول المركر ( ۹۰/) وتسد بإحكام » وتعرك فی مکان مظلم 
دة أسبوعين » ويستمر حفظها فى مكان مظلم > » ثم تستعمل بنقطير 
عدة قطرات دال الأذن اللعهبة مرقين فى اليوم » ثم تُغلق وتحفظ فى 
مکان مظلم . 


To 


2 
الام الاذن 

۹4 - يعصر الفجل طازجاً » ويقطر منه داتحل الأذن قطرتين صباحاً ومساءٌ 
حتى يتم التّفاء بإذن الله تعالى . 

٠‏ - بُخلط ملعقة من البابوج مع مثلها من أوراق البيلسان وأزهاره » ثم 
توضع على ليتر ماء » ويغلى + ثم يوضع قمع داحل الاذن » ثم 
تم التبخير 3 بتصاعد من بځار لإدخحاله ی الأذن مع الانتباه 
لعدم حرق الأذن » وتستمر عملية التبخير لمدة حمس دقائق » ويعمل 
ذلك مرتان فی اليوم . 

۹ - تشر بصلة » ويعصر الميشور » ويقطر منه فى الأذن قبل النوم . 

۲ - بُعصر الريحان وزج بمقدار يساويه من زيت اللوز » ويقطر فى الاذن . 

۳ = يقطر زیت سمسم فى الاذن مساءٌ . [ مجرب ] 

رقاف 

٩ 4 ٤‏ - بوخد قشر بیض بلدی» ویُغسل جیداً» ثم يخمص کالبن ؛ ويطحن 
ويذر داحل الأنف فى حال عدم الرعاف» وأما إذا ما حدث الرعاف » 

- بُخلط ماء ورد ول بنسب متساوية » ويقطر منه داحل الأنف وقت 
النزرف . 

E FF 


۳٦ 


بحر الأنف (الرًّائحة الكريهة) 
٩۹ ٤٦‏ - بُؤحذ مقدار من ورق الياسمين ويسخن » ثم يسحق بالماء ویطلی به 
الأنف من الداخل . 
۷ - دهن المزرنجوؤش أو دهن البنقسج أو النيلوفر > أو دهن الياسمين » 
ويدهن منه داحل الأنف.. 


ققد السّمَ » والتهابات الأنف 
۸ - يغلى مقدار من الزوباع » ويسعنشق البخار من قتحات الأنف ثلاث 
مرات فى اليوم . : 2 

٩‏ ¬ يسحق مقدار من حبة البركة ناعما» ثم ينقع فى الحل يوما » ثم 
بُخلط بزيت زيتون » ويقطر منه داحل الأنف ثلاث نقط . 
اللْحمِيّة (لحمية الأنف) 

٠‏ د يدق جوز السرو ناعماً مع العين » وتتخذ منه فنيلة توضع فى الأنف 

بوا ': 
۱ - يستخدم لذلك ليتر ماء مغلى فيه زهور الكاموميل » ونبات المأرجولين » 
وة البركة والإمبل وأنهاوى مقادير معساويةء ويغلى جيداًء ويقنشق 
مته ثلاث مرات فى اليوم : 
۲ - تطبخ الحلبة طبخاً جيداً حتى تتهرى » وتصفى ويوضع عليها عسل 
نحل (تحلی به ) ویشرب منها مرتان فی الوم . 
Xx x xX‏ 
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مَجمُوعَة أمْراض مقَرَقَّة 
( حزق ) 
۴ - يدهن الحرق بالمرتك الذهبى (مرداسنج) المعجون بالماء المغلج . 
4 - يدق العفضص › وبطحن ناعماً جدًا » ثم يُعجن بماء بارد مغلج » 
ویطلی به على حرق النار . ٍ 
٥‏ - بُؤخذ ورق العليق » وبحرق حتی یصیر رمادا » وبدق ناعما » ثم 
بلط ج بان ابش :ا وین غه کان انارق »> وکن استخدام 
كل على حدة ( ورق العليق أو بياض البيض) . 
٩‏ - يُفرم الكرنب ویوضع آَبْحّه على مکان الحرق مرتين فى اليوم . 


(الختازير) “ 

154¥ - يوخحذ صبر ومر وزنجان بمقادير متساوية › وتطحن هذه المقادير > ثم 
تعجن فى عسل وسمن وخل » ویُدهن منه للخنازير يوميًا بعد القسل 
بماء ساحن 

۸ - بُطحن ارمس ناعماًء ثم يطبخ فى حل وعسل وماء ادير متساوية > 
ویضمد به . : 

۹ - ثمرة عود البسر س ويعرف بحب الكلى ‏ إذا أحد منها ثلاثة 
وعشرون حية » وشربت فى ثلاثة أيام نفعت من الختازير نفعاً بيناً 
بإذن الله تعالی . 


. الخّتازير : قروح صلبة تحدث فى الرقبة وغيرها‎ )١( 
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١ أصل قثاء الحمار مع ورق الغار بقادير متساوية مع علك اليم‎ - ٠ 
. ويذر عليه‎ ٤ وثخلط جیا‎ 


(الجمرة) ° 

1 - يحضر مقدار من لسان الحمل › وبُخلط ماۋه بطين قيموليا 
أو إسفيداج » ويدهن منه فيبرأً الجمرة بإذن الله تعالى . 

۲ - يُخلط العدس مع إكليل الملك والشقرجل » ودهن الورد وشىء من 
ماء البحر » ويضمد به على الجمرة , 

۴۳ = خبٹ الحدید يسحق ويربب بخل وماء وكزبرة مطحونة ویطلی به 
على الجمرة » فينفعها ويبرئها سريعاً بإذن الله تعالى . 

4 - املح إذا ضمد به مع الخل والزوفا ‏ منع الجمرة من الريادة بإذن 
ایله تعالی . 


(الخحمرة) 
6 - يوذ الخرمل ویطحن وینخل » ثم عجن بخل » ویطلی به ضاحب 
الحمرة . 
۹1 - بُؤخذ قشر رمان مطحون » ويخلط مع مثله من الحناء » وبُعجن فى 
عسل » ويوضع على الحمرة من المساء للصباح كضمادة : 


ر اة تلجرة اة راء ٠‏ من اقفميدة القسكية » لجرتها مئ أريمة مقار إلى اة : 
تنبت فى الأراضى الجبلية » تمرتها حكة مفلطحة خضراء ؛ تنقشر عن قلاف خحشبى يحوى ثمرة 
واحدة » تؤكل فى بلاد الشام , 

(۲) الجمرة:: التهاب فلفمولى فى ال جلد رما حه من الأنسجة + وختلف عن النراج . 

(۴) الزوفا : تصملح لون الجلد المخأئر بالبرفان الأصفر » أوراقه طويلة ودقيقة » وتنمو الأزهار بعنافيد 
طويلة! . 
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۹۷ - تسلق بصضلة وتهرس » وثحلط مع عسل نحل وحية سوداء مطحونة ۽ 
ويدهن كالرهم من المساء للصباح » ثم يسح صباحاً بماء الورد » مع 
شرب مغلى الحبة السوداء مرتين فى اليوم , 


(للحزازة) 
۸٨۸‏ - يُؤخذ عود من شجر السدر (النبق) ويقشر » ثم يسخن على شعلة 
نار فيضيل سائل دهن مته اللخرازة:. 
٩‏ - بوخد قطران وزيت زيتون بنسب متساوية ¿ ويرجان وتدهن ام حزازة 
بذلك صباحاً ومساءٌ . 


أؤرامٌ الأصابع والداحس 
=- يدق الكندر ويْخلط مع عفص مطحون » وقشر رمان مطحون بقادير 
متساوية » وتخلط هذه المقادير مع عسل » ويضمد به . 
١‏ - يضمد بورق السماق مع الخل والعسل فيمنع ورم الداحس بإذن 


الله تعالی . 

۲ - یدق بذر الکتان ناعماً » ولط مع دقیق وخل وعسل » ویضمد به 
مكان الداحس . 

۴ »- إذا انفجر الداحس » بُؤخذ الصبر ويخاط مع الكندر المطحون وقليل 
عسل » ويضمد به . 
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(آسغ الحسّرات) 
للسعة الاير والئحل 
4 - تخلط المحناء مع ١‏ بى الشعير » ويُعجن بخل » ويضمد به , 


٥‏ - يُغسل مكان اللسعة بماء حار › ثم يضمد بملح » ويدلك بالباذرورج 
أوالتمام'“ أوالرجلة . 


(لسعَة أَمَ أربعَة وأربعين) 


. بخلط الئل بالملح » ويضمد به » فإنه نافع لذلك إن شاء الله تعالى‎ - ٠ 


ا e‏ ر ‌ ۰ 
( لسعَة العَتا كب والبغرض وغيرها ) 
۷ - يضمد مكانها بأوراق الزعثر المطحون بعد خلطها مع الحل . 
۸ - تهرس كمية من أوراق البقدونس » ويدللك بها مكان لسع الحشرات . 
۹⁄۹ - ولعلاج لدغ کل الحشرات وتخفيف آلامها > یشرب عصیر نبات 
الهندباء »> ويدهن منه مكان اللسع . 
( لسعة الحَيّة والققرب) 
٠‏ ~= بحرق الوم ويسحق ویُعجن بعسل » ویوضع مکان اسح : 
1 - يشرب قدر قفلتين من لب الأترج » ثم يشمد مكان اللسعة ببصل 
مدقوق ومخلوط بلح . 
)١(‏ امام : بطلق على نوع من السعتر » هو السعتر البرى » وعلى نوع من النعتع يسمى نعلع 


الماء » وعيق الماء . 
EN‏ 


۲ »- يشرب مطبوخ نيات الأخلية ذات الألف ورقة » فإنه فعال فى إبطال 
مفعول السموم بشكل عام » وذلك بغلى كوب ماء مع ملعقة » ثم 
يصفی ویشربا . 


(نقرس) 

۴ - يضمد مفروم الكرنب مع أخذ ملعقة صغيرة من معجون السورنجان 
( خميرة العطار) بعسل بنسبة ٠١ : ١‏ على الريق . 

4 - يشرب الشذاب قدر ‏ ملعقة صغيرة بقليل ماء بعد الإفطار والعشاء » 
مع دهن مكان الألم بريت الشذاب . 

5 - يطبخ أصل قثاء الحمار > ويخلط بخل » ويضمد به مكان النقرس . 

7 - بخلط دقیق الشعیر مع شیء من سفرجل مدقوق › ثم بُعجن بخل › 
ويعمل منه ضماداً , 


الام المَفاصل والظهر والقفُرد الفقرى 

) تُخلط أوراق العليق مع أوراق الصفصاف والنسرين بمقادير متسأوية‎ - ٠ 

ثم يؤخذ ملعقة على كوب ماء » ویغلى ویشرب ثلاث مرات فى 
اليوم . 

٨۸‏ - يُؤخذ سورنجان ر( حميرة العطار ) قدر فنجان مطحون » وكوب غسل 
نحل » وملعقة زعفران مطحون (صغيرة) ويعجن جيداً » ويؤخذ 
ملعقة صغيرة كل مساء قبل النوم , 

۹ - يُؤخذ ثوم ويقشر ويدق مع قدره من الحلبة الناعمة » وورق 
الصمصاف الناعم » ثم يعلى فى زيت زيون »› ويدهن منه بعد أن 
يبرد من المساء اللصباح . 


۰ = بوخد خيار الحمار ويطحن › ویؤخذ منه قدر فنجان » ویضاف على 
كوب ماء عليه ملعقة كبيرة من الخل » ويطبخ على ناز هادئة لمدة 
حمس دقائق » ثم يدهن مته مكان الألم » (وتنفع هذه الوصفة فى 
علاج آلام الظهر والعمود الفقرى ) . 


( كى ان ولين العظام) 
۱ - بُؤخذ قشر بيض بلدى ويطحن » وتؤخذ ملعقة صغيرة بكوب 
حلیب محلی عسل مع اكل حمص وزبيب بكثرة . 
- يكر من شرب لين النوق (الإبل) مع تناول عسل السدر بالغذاء 
املكى وحجة البركة » والدهن نخاع عظام الإبل » مع التعرض 
للشمس الخفيفة من الساعة التاسعة صباحاً » والساعة الرابعة عصرا 
[ الأشعة البنفسجية] . 


بو كعب ( الُدَّة النكفية) 

٩ ۴‏ - يضمد عليه بمعجون الفوم مع الحلبة الناعمة والحثا بسب ١‏ : ه : ٠‏ 
معجون بماء دافئ من المساء للصباح . 

4 - تحضر لبخة من مسحوق بذور الكتان مع الحلبة الناعمة بمقادير 
متساوية » ويضاف إلى ماء ساحن مع التحريك حتى يصبح كالعجينة › 
ثم یفرد بین طبقنین من قماش قطنی ( شاش ) ویوضع على الخد دافا 
(مکان الغدَّة ) ويربط بقطعة قماش' أخرى من المساء للصباح . 

٥‏ - بخلط فصان ثوم مفروم مع ملعقة صغيرة من حبة البركة » وملعقة 
كبيرة عسل نحل » ویُؤخذ یوما مرتان فى اليوم . 
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(وَجَّع الجثب) 
- يُؤخذ مصطکی وکثیراء ولبان شحری وصمغ أبيض بأجراء 
متساوية » ويسحق ناعما » ويسف منه عند النوم ملعقة مع كوب ماء 
عند النوم ء ويجتنب تناول الالبان ومشتقاتها حتى يتم الشفاء بإذن 
انه تعالی . 
۷ - بُخلط الشعير مع إكليل الملك وحلية مطحونة بمقادير متساوية › 
وتطحن جيداً » ويؤخذ ملعقة صغيرة » وتغلى مع كوب ماء مغلى » 
ویشرب منه مرتان فی الیوم . 
۸ - تخلط الحناء مع حب الرشاد » ویخلط مع شمع صافی ودهن ورد › 
ويلطخ منه مكان الوجع الذى فى الجنب » فإنه نافع إن شاء الله : 
لعلاج التَحَافة 
هذه الرصفة تستخدم لريادة الوزن ] 
1 ۹ ۹ - ( ۱۰۰۰ جرام عسل أسود » 1۰ جرام دقيق قمح » ۰ چرام 
زیت زیتون » ۲۰ جرام مغاث » ٠٠١‏ جرام حلبة مطحونة 
ومنخولة وكمية كافية من المكسرات والسمسم يحمى الزيت » ثم 
يضاف إليه الدقيق حتى يحمر » ثم تضاف المكسرات والسمسم » 
ثم تضاف الحلبة والمغاث » ثم العسل الأسود » ويغلى » ثم يترك 
ليبرد » ويؤكل منها يوميًا حتى الوصول إلى الوزن المطلوب ) . 


ف 
رُغطة (فرَاق ) 
۹ - یشرب ماء مزوج فيه حل مع قلیل كمون . 
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أ ما لار رال 


/ إحياء الحذكرة فى النباتات الطبية والمفردات المطارية : للد كتور‎ - ١ 
رهزی مفتاح‎ 

- ألفى باء الأعشاب والنباتات الطبية ؛ إعداد سلام فوزى . 

. الأمراض الشائعة والحداوی بالأعشاب : للد كتور / هانى عرموش‎ - ٣ 

۽ - تحفة ابن البيطار فى العلاج بالأعغاب : لإمام العشابين ضياء الدين 

أبى محمد عبد الله بن البيطار . 

ه - الداء والدواء فى طب القدماء : إعداد وترتيب محسن عقيل . 

- عالج نفسك بالأعشاب : أبو الفداء محمد عزت محمد عارف , 

- کاب ابات : لاہ حثيفة الديئورى. . 

- كنز المجربات الذهبية بالأعشاب الطبية : أبو الفداء محمد عزت محمد 


4 


اچد بت 


عارف . 

٩‏ - الجربات الغية فى الأعشاب الطبية : أبو الفداء محمد عزت محمد 
غارف . 

. مختصر تذكرة الإمام السويدى‎ - ٠ 

. المعتمد فى الأدوية المفردة : الملك المظغر يوسف التركمانى‎ - ١١ 

۱۲ - معجم أسماء البات : للد كتور /أحمد عيسى . 

۴ - موسوعة الطب الشعبى : للحكيم أحمد بن عبد السلام الصقلى . 
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کي الل الشف 
طبعت وئُشرت بفضل الله تعالی : 
6 فى رياض القوحيد . 
الحجاب والرد على امجوزين لكشف الوجه واليدين . 
@ کات لالت ةة 
۵ من کنوز الب العربى . 
معجزات الشفاء . 
س عالج تفسك بالقرآن . 
عالج تفسك بطب رسول الله صلی الله عليه وآله وسَلّم . 
ص عالج نفسك بالأعشاب . 
۵ عالج تفسك بطعاماك وشرابك . 
8 كيف تداوى وتنقى الشحر » والس »> والخسد ؟ 
س کنر الدعاء . 
س كنز الحربات الذهبية بالأعشاب الطبية . 
من روائع الحكمة . 
س شعر الحكبة . 
ص الرصية . 
نهاية اليهود . 
# 'المهدى بيتات زعلامات . 
الثرم دواء اليوم . 
ص النوم حقائق وأسرار . 
۵ کیف نداوی ونتقى التوتر والقلق ؟ 
۵ من أجل سفر سعيد . 
4¥ 


ھ سکان تحت الأرض . 

ص بركة الصلاة على التب صلّى الله عليه وآله وسَلّم . 
® شجرة المعجزات . 

ه أريحا المدينة الملعونة . 

@ صیام الصاخحين . 

ص تفسير الأحلام بالقرآن . 

8ھ كنز الجربات , 


© معجزات الشفاء بالسنا » والسنوت » والففاء » والحجة السوداء . 


۵ كنز الذكر والدعاء . 

ص لخة العيون . 

الرّعتر الدواء الشاحر . 

۵ كيف نحفظ القرآن ؟ 

الخلاصة , 

س لطائف الطرائف . 

6 کیض تکون قوبًا منتعغاً ؟ 

القرة والحيرية بالأعشاب الطبية . 

۵ الشاى فوائد وأسرار . 

ص الجربات الغنية بالأعشاب الطبية . 

۵ من کنرز الحاوی فی الطب والعداوی ثلاث أجزاء) . 
۵ من معجزات رسول الله صلی الله عليه رآله وسَلْم . 
س كتاب الشفاء بالحجة السرداء . 

س كتاب الألف وصفة ذهبية بالأعشاب الطبية . 
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كتب تحت الطبع بمشيقة الله تعالى 


ص الماسونية قضائح وأسرار . 

© الهرّم وقواه الخارقة . 

س أخلاق الرجال . 

۵ فن إكرام الصيف . 

ص فن الحجامة والقفصد . 

چ دعاء الصالحن . 

ه كتاب الأمانى فى الأسماء وا لمعانى . 
ص الدّجال ومستقبل العالم . 

ص مفاجات المستقبل . 

كنز المعارف لابن عارف . 

ص كتاب البرهان فى تسبيح الطير والحيوات للملك الحتان . 
۵ دموح الیل (دیوان شعر ) . 


فر الوضوعاتِ 


الوضرع 
ھ الإهداء 

أمراض الشعر والرّأس 
E EP‏ 
ê‏ ثقصف الشعر . 


ھا اداو . 
قشرة الرأس . 


@ فراع . ET HEY‏ 
القراع (الفرطسة) 


الأمراض ال جلدية 


renames ESN 
5 والخرایج‎ ٤ ص الدمل‎ 
التسلخات الجلدية‎ 
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@ تشقق الشماه , 
س الأستان EE‏ 
لتبييض الأستان . 

تقرح الفم واللئة 
النهابات أغشية جوف لي . 

0 بخر (رائحة الفم الكريهة) 

تمل اللسان . 

ھ ام جهاز ا اما الأنفح .. 
ص الرشح 
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« النزلة الشعبية . 
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ضعف المعدة » وعسر الهضم . 
ص تزيف الدم من المعدة . e‏ 
ه التهابات المرىء e BERA CPOE‏ 
النرلة المعوية . 
ھ الدوستتاریا . 
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SE 


. الإ كرا‎ ê 
ھ الدسل > والخرایج رو‎ 
س التسلخات ال جلدية‎ 
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8 نضارة الوجه : 
6 تبییض الوجه وشده 


أمراض الفم 
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